Program

e 17:00 Sekretariatet
apner

e 17:30 Stevnestart
o Tidsskjema blir slatt opp utenfor sekretariatet
o Premieutdeling skjer fortlapende

o Enkel kveldsbuffét etter stevneslutt.

Husk PEAB samling lgrdag for 13- og 14-aringer
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Jenter 8-9 ar

60m - 600m - lengde

Jenter 10 ar

60m - 600m - lengde

Jenter 11-12 ar

60m - 600m - diskos - lengde

Jenter 13-14 ar

100m - 600m - diskos - lengde

Jenter 15-16 ar

\ Vi legger fortlgpende ut
\, resultater pa vare nettsider
www.rjukanfrildrett.no
LIVE

100m - 800m - diskos - lengde

|Gutter 8-9 ar

60m - 600m - lengde

IGutter 10 ar

60m - 600m - lengde

lGutter 10-11 ar

60m - 600m - diskos - hgyde - tresteg

lGutter 13-14 ar

100m - 600m - diskos - hgyde - tresteg

lGuter 15-16 &r

100m - 800m - diskos - hgyde - tresteg

DNB - karusellen 2014

Rjukan fredag 15. aug fra 17:30
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Kveldsbuffét
Det vil bli en enkelt kveldsbuffét for
utgvere og foreldre som serveres etter
stevnet. Dette koster kr. 50,- pr. pers.
Dette foregdr pa Stadion
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Ingen startkontingent

DNB - karusellen er en serie friidrettsstevner arrangert av
klubber i Telemark. Friidrettskretsen (TFIK) med DNB som
sponsor. Stevnene er et rekrutteringstiltak som legger vekt
pé allsidighet, og som skal bidra til positive opplevelser
med friidrett.

Kontaktpersoner under stevnet

TIf 41551410
TIf 97587416

Tommy Storgygard
Ole-Kr Samuelsen

post@rjukanfriidrett.no www.rjukanfriidrett.no

Masland

Praktisk informasjon

¥ Startnummer deles ut i sekretariatet. Pamelding via
Min Idrett—frist tirsdag 12. august. Etteranmelding ikke mulig.
Opprops/Startlister og resultater slas opp utenfor kiosk/
sekretariat. Avkrysning oppropslister utenfor kiosk/sekretariat.

- Heatoppsett vil finnes ved start.

SVLep

For 8-16 &r: Tid avgjgrende pa alle individuelle Igp, dvs. ing-
en finaler. Sprintdistansene 60m—100m avvikles med 6 Igpe-
re pr. heat. P4 600m, 800m er tid avgjgrende. Fellesstart.

& Hopp

For 8-9 &r gjelder fri satssone. Alle far 3 hopp.

For 10-12 &r gjelder folgende: Satssone 50cm. Alle fér 4
hopp. Ingen finaleomgang.

For 13-16 &r gjelder folgende: I lengde far alle 3 hopp. De
dtte beste far deretter 3 nye hopp.

>%~ Begynnerhgyder i hgyde:

For 11-16 &r er det ikke forhdndsfastsatte begynnerhgyder.

/I Hopphgyden flyttes opp 3-5cm av gangen.

I hgyde vil det bli praktisert omhopp for & kdre en vinner hvis
to eller flere utgvere har like resultater.

&3, Satssone tresteg:
Det blir mulighet for individuell oppmerking av satssone.

% Diskos

For 11-12 &r gjelder folgende: Alle f&r 4 kast. Ingen finale-
omganger.

For 13-16 &r gjelder falgende: Alle far tre forsgk, de 8 beste
far deretter 3 nye forsgk.

Kastredskap/Klasser: Se info pd www.rjukanfriidrett.no

ﬁﬁ Premiering

For 8-10 &r: Deltakerpremie til alle.

For 11-16 &r: De tre beste gutter/jenter i hver gvelse vil fa
medaljer utlevert pd seierspallen.

[ Elektronisk tidtaking pa lgpsevelser. ]
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