Telemarkskarusellen runde 2

Stevnerapport
Navn: Telemarkskarusellen runde 2
Sted: Rjukan Stadion

Arranggr: Rjukan Friidrett Triathlon
Dato: 09.05.2018 - 09.05.2018
Dag:

Kontaktp Ole-Kr Samuelsen
Telefon 97587416

E-Post post@rjukanfriidrett.no
Kommentar.
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste 09.05.2018
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
14  Mikkel Jordbakke (08) Herkules Friidrett 9,18 KRBN 1005
50 Christian Kahindo (08) Sngqg Friidrett 11,11 KR 484
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 9,86
G-10 600 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
50 Christian Kahindo (08) Sngqg Friidrett 2,59,27
14  Mikkel Jordbakke (08) Herkules Friidrett 2,06,02 635

Klubbrekord RIL: 1.30,06

G-10 Hoyde
14  Mikkel Jordbakke (08) Herkules Friidrett
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28
o (o) (o) (o] X0 [0} (o)

Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,80

G-10 Lengde
50 Christian Kahindo (08) Snggg Friidrett
-1,0 -0,8 0
2,31 2,27 2,30
14  Mikkel Jordbakke (08) Herkules Friidrett
-1,4 0.4 -0,3
4,04 3,90 3,96

Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid

G-10 Spyd 400gr

50 Christian Kahindo (08) Sngqg Friidrett
14,22

4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 37,03

G-11 60 M
Heat: 1 Vind: +0.7
1 41 Sebastian Gollo Forberg (07) Rijukan Idrettslag

Klubbrekord RIL:

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 2 Vind: -1.2
1 41 Sebastian Gollo Forberg (07) Rjukan Idrettslag

68.0cm /11.00m / 6.50 / Ant:6 /16.50m til mal
Klubbrekord RIL: 12,72

G-11 800 m
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Bestenotering RIL: 2.03,12

1,28 BN
1,30
XXX

Bestenotering RIL: 1,20

2,31

4,04

14,22

Bestenotering RIL: 17,06

11,22 KR

Bestenotering RIL: 9,53

15,02

Bestenotering RIL: 12,72

Tyrving
1021

Tyrving
632

978

Tyrving
668

Tyrving
346

Tyrving
96
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste 09.05.2018
G-11 800 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
41 Sebastian Gollo Forberg (07) Rjukan Idrettslag -

Klubbrekord RIL: 1.58,00

G-11 Hoyde
1 41 Sebastian Gollo Forberg
1,05 1,10 1.15 1,20
(o) X0 X0 XXX

Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,80

G-11 Lengde

1 41 Sebastian Gollo Forberg
-0,9 +0,3 -1,0
2,97 3,21 3,23

Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid
Klubbrekord RIL: 6,65

G'll Spyd

1 41  Sebastian Gollo Forberg
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 37,03

G-12 60 M
Heat 1 Vind: +2.0
1 30 Jens Kristian Samuelsen
2 18 Thomas Loland Hagen
3 45  Torolf Grimstad
Klubbrekord RIL:
G-12 60 m hekk
Heat 1 Vind: -1.0
1 66 Odin Gundersen Palmgren
2 45  Torolf Grimstad
3 18 Thomas Loland Hagen
4 30 Jens Kristian Samuelsen

76.2cm /11.00m / 7.00 / Ant:6 /14.00m til mal
Klubbrekord RIL: 11,93

G-12
Heat: 1

1 30 Jens Kristian Samuelsen
2 45  Torolf Grimstad

800 m

Vind: +2.1

Klubbrekord RIL: 1.58,00
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(07)

(07)

(07)

(06)
(06)
(06)

(06)
(06)
(06)
(06)

(06)
(06)

Bestenotering RIL: 2.59,11

Tyrving
Rjukan Idrettslag 1.15 839
Bestenotering RIL: 1,24
Tyrving
Rjukan Idrettslag 3,23 736
Bestenotering RIL: 3,81
400gr
Tyrving
Rjukan Idrettslag 21,02 688
Bestenotering RIL: 23,17
Tyrving
Rjukan Idrettslag 9,66 KR 659
Herkules Friidrett 9,71 KR 646
Rjukan Idrettslag 9,87 KR 603
Bestenotering RIL: 9,16
76,2 7m
Tyrving
Ureedd Friidrett 11,21 KRBN 798
Rjukan Idrettslag 13,97 246
Herkules Friidrett 14,12 216
Rjukan Idrettslag 14,81 78
Bestenotering RIL: 11,93
Tyrving
Rjukan Idrettslag 2,51,29
Rjukan Idrettslag 3,14,74
Bestenotering RIL: 2.31,70
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste 09.05.2018
G-12 Hoyde
Tyrving
1 66 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 1,35 BN 895
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o o (o] (o] o XX0 XXX
2 45  Torolf Grimstad (06) Rjukan Idrettslag 1,15 755
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o ) 0 0 0 ) 0 XXX
3 30 Jens Kristian Samuelsen (06) Rjukan Idrettslag 1,10 720
0.80 0.85 0.90 0.95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o) o (o) (o] (o) [0} XX0 XXX
4 18 Thomas Loland Hagen (06) Herkules Friidrett 1.00 650
0.80 0.85 0.90 0.95 1.00 1,05
(o] o (o] (o] X0 XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. Jkes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,80 Bestenotering RIL: 1,34
G-12 Lengde
Tyrving
1 66 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 4.77 BN 964
+1.3 +0
4.62 X 4.77
2 45  Torolf Grimstad (06) Rjukan Idrettslag 3.78 766
+1.0 +0.4
3.78 X 3.68
3 30 Jens Kristian Samuelsen (06) Rjukan Idrettslag 3.48 706
+1.0 +0.6 +0.6
3.48 3.48 3.37
Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid
Klubbrekord RIL: 6,65 Bestenotering RIL: 4,51
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 66 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 28,67 BN 778
28,67
2 45  Torolf Grimstad (06) Rjukan Idrettslag 18,90 388
18,90
3 30 Jens Kristian Samuelsen (06) Rjukan Idrettslag 14,16 198
X 14,16
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 37,03 Bestenotering RIL: 25,64
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +2.0 Tyrving
1 59 Sebastian Ottesen Yli (05) Snggg Friidrett 9,30 KRBN 649
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL:
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 vind: -2.7 Tyrving
1 49  Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 13,62 236
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Klubbrekord RIL: 9,99 Bestenotering RIL: 9,99
G-13 800 m
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Telemarkskarusellen runde 2
Resultatliste 00.05.2018

G-13 800 m

Heat: 1 Vind: +2.1 Tyrving
1 49  Christian Bredesen (05) Sngqg Friidrett 2,36,22
2 59 Sebastian Ottesen Yli (05) Snggg Friidrett 2,51,35
Klubbrekord RIL: 1.58,00 Bestenotering RIL: 2.19,33
G-13 Hoyde
Tyrving
1 49 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 1,05 608
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o o (o] (o] XXX
59 Sebastian Ottesen Yli (05) Sngqgg Friidrett -

Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen

Klubbrekord RIL: 1,80 Bestenotering RIL: 1,40
G-13 Lengde
Tyrving
1 59 Sebastian Ottesen Yli (05) Snggg Friidrett 3.91 712
+1.1 +0
391 X 3.87
2 49 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 3.62 654
+0.6 +0
X 3.60 3.62
Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid
Klubbrekord RIL: 6,65 Bestenotering RIL: 4,69
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 59 Sebastian Ottesen Yli (05) Snggg Friidrett 23,72 328
23,72
2 49  Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 16,80 52
16,80
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 37,03 Bestenotering RIL: 34,43
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +2.0 Tyrving
1 20 Per-Teodor Sgrdalen (04) Kragerg IF Friidrett 8,23 KRBN 870
2 53 Jesper Lie Karlberg (04) Snggg Friidrett 8,99 KR 665
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 8,59
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: -1.5 Tyrving
1 20 Per-Teodor Sgrdalen (04) Kragerg IF Friidrett 14,15 706
2 53 Jesper Lie Karlberg (04) Sngqg Friidrett 18,09 154
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Klubbrekord RIL: 13,34 Bestenotering RIL: 13,34
G-14 800 m
Heat: 1 Vind: +2.1 Tyrving
1 20 Per-Teodor Sgrdalen (04) Kragerg IF Friidrett 2,28,60 647
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Telemarkskarusellen runde 2
Resultatliste

09.05.2018

G-14 800 m

2 64 Even Overgye Sommersel

Klubbrekord RIL: 1.58,00

G-14 Hoyde

1 20 Per-Teodor Sgrdalen
1,35 1,40 1,45 1,50
o o (o] (o]

2 53 Jesper Lie Karlberg
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] (o]

3 64 Even Overgye Sommersel
1,15 1,20 1,25 1,30
(o) X0 X0 XX0

Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,80

G-14 Lengde
1 20 Per-Teodor Sgrdalen
+0,0 +0,0 -0,3
X 4,63 4,69 4,77
2 53 Jesper Lie Karlberg
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
3,56 3,82 4,01 4,00
3 64 Even Overgye Sommersel
+0,0 +0,0 -0,7
3,82 X 3,49 3,47

Planke. 3 forsgk til alle. 4 om tid.
Klubbrekord RIL: 6,65

G - 14 Spyd
1 20 Per-Teodor Sgrdalen
38,86
2 64 Even Overgye Sommersel
20,41
3 53 Jesper Lie Karlberg
16,82

4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 40,73

G-15 800 m
Heat 1 Vind: +2.1

1 68 Halvor Kleiv

2 25 Elias Skov Vaer

Klubbrekord RIL: 1.58,00

G-15 Lengde
1 25 Elias Skov Vaer
0,3 0.5 0,7
3,32 3,33 3,55
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(04) Uraedd Friidrett

(04) Kragerg IF Friidrett

1,55 1,58 1,60
XX0 XX0 XXX
(04) Sngqg Friidrett
1,35 1,40 1,45
o X0 XX0
(04) Uraedd Friidrett

1,35 1,40

X0 XXX

(04) Kragerg IF Friidrett

(04) Sngqg Friidrett

(04) Uraedd Friidrett

600gr

(04) Kragerg IF Friidrett
(04) Uraedd Friidrett

(04) Snggg Friidrett

(03) Vinje Idrettslag
(03) Rjukan Idrettslag

(03) Rjukan Idrettslag

FriSys

2,44,35 363

Bestenotering RIL: 2.14,10

Tyrving
1,58 BN 902
1,45 811
1,50
XXX
1,35 741
Bestenotering RIL: 1,55
Tyrving
4,77 804
4,01 652
3,82 614
Bestenotering RIL: 5,24
Tyrving
38,86 BN 857
20,41 160
16,82 16
Bestenotering RIL: 34,57
Tyrving
2,35,61 431
3,25,75
Bestenotering RIL: 2.19,00
Tyrving
3,55 480
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste 09.05.2018
G-15 Lengde
Planke. 3 forsgk til alle. 4 om tid.
Klubbrekord RIL: 6,65 Bestenotering RIL: 5,87
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 25 Elias Skov Vaer (03) Rjukan Idrettslag 25.54 149
25.54
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 40,73 Bestenotering RIL: 40,73
G-16 100 m hekk 91,4 85m
Heat: 1 Vind: Tyrving
61 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett -
91.4cm /13.00m / 8.50 / Ant:10 /10.5m til mal
Klubbrekord RIL: 19,53 Bestenotering RIL:
G-16 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 63 Tov Christian Tangen-Moen (02) Snggg Friidrett 8,36 KR 740
61 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett -
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 7,63
G-16 800 m
Heat: 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 51 Fredrik Skare Haugen (02) Snggg Friidrett 2,26,31 526

Klubbrekord RIL: 1.58,00

G-16 Lengde

1 61 Sondre Mork Kasin
-1,1 -0,4 -1,1
5,23 5,45 5,70
2 63 Tov Christian Tangen-Moen
+0,2 -0,5 -0,2
4,80 4,76 4,77

Planke. 3 forsgk til alle. 4 om tid.
Klubbrekord RIL: 6,65

G'16 Spyd

1 61 Sondre Mork Kasin

25.30

4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 39,65

G-17

60 m
Heat 1 Vind: +0.7
1 57 Marcus Haugan
2 38 Oliver Skov Vaer
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Bestenotering RIL: 2.08,20

(02) Sngqg Friidrett 5,70

(02) Snggg Friidrett 4,80

Bestenotering RIL: 5,81

700gr

(02) Sngqgg Friidrett 25.30

Bestenotering RIL: 39,65

(01) Sngqg Friidrett
(01) Rjukan Idrettslag
FriSys

7,91 KR
8,43 KR

Tyrving
860

680

Tyrving
32

Tyrving

835
694
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste 09.05.2018
G-17 60 m
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 7,58
G-17 800 m
Heat- 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 62 Torleiv Berget Hedegart (01) Sngqg Friidrett 2,18,31 625
2 38 Oliver Skov Vaer (01) Rjukan Idrettslag 3,01,84

Klubbrekord RIL: 1.58,00

G-17 Lengde
1 38 Oliver Skov Vaer (01) Rjukan Idrettslag
-1,86 -0,6
3,86 X 3,72
57 Marcus Haugan (01) Sngqg Friidrett
X X X

Planke. 3 forsgk til alle. 4 om tid.
Klubbrekord RIL: 6,65

G-17 Spyd 700gr
1 44 Thomas Naper Kristiansen (01) Rjukan Idrettslag
39.86
2 38 Oliver Skov Vaer (01) Rjukan Idrettslag
26,68 X

4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 39,65

J-10 60 m

Heat: 1 Vind:
42 Selma Minushi (08) Rijukan Idrettslag
31 Kaja Storgygard (08) Rijukan Idrettslag
22 Amanda Lauluten Nilsen (08) Rjukan Idrettslag
43  Stine Grgnskei (08) Rjukan Idrettslag
19 Tuva Jordbakke (08) Herkules Friidrett
33 Maja Ratkovitc (08) Rjukan Idrettslag

Klubbrekord RIL:

J-10 60 m hekk 68,0 6,5m

Heat: 2 Vind: -1.2
19 Tuva Jordbakke (08) Herkules Friidrett

68.0cm /11.00m / 6.50 / Ant:6 /16.50m til mal
Klubbrekord RIL: 13,23

J-10 600 m

Heat: 1 Vind:
33 Maja Ratkovitc (08) Rijukan Idrettslag
22 Amanda Lauluten Nilsen (08) Rjukan Idrettslag
31 Kaja Storgygard (08) Rijukan Idrettslag
42  Selma Minushi (08) Rijukan Idrettslag
43  Stine Grgnskei (08) Rijukan Idrettslag
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Bestenotering RIL: 2.07,00

Tyrving
3,86 452
X
Bestenotering RIL: 6,29
Tyrving
39.86 KRBN 434
26,68 BN
Bestenotering RIL: 20,14
Tyrving
10,14 KRBN 759
10,97 KR 535
11,40 KR 419
10,24 KRBN 732
Bestenotering RIL: 10,33
Tyrving
12,67 KRBN 796
Bestenotering RIL: 13,90
Tyrving
2,50,05
2,26,49 244
2,42,14
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste

09.05.2018

J-10 600 m
Klubbrekord RIL: 1.56,40
J-10 Hoyde
19 Tuva Jordbakke (08) Herkules Friidrett
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o X0 XX0 XXX
33 Maja Ratkovitc (08) Rjukan Idrettslag
22 Amanda Lauluten Nilsen (08) Rjukan Idrettslag
0.80
XXX
31 Kaja Storgygard (08) Rjukan Idrettslag
0.80 0.85 0.90
(o) X0 XXX
43  Stine Grgnskei (08) Rjukan Idrettslag
0.80 0.85 0.90 0.95 1,00
o o (o] (o] XXX

Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,40

J-10 Lengde
31 Kaja Storgygard (08) Rjukan Idrettslag
+0 -0,2 -0,9
3,40 3,44 3,72
22 Amanda Lauluten Nilsen (08) Rjukan Idrettslag
-0,8 -0,1 +0,9
2,97 2,08 2,68
19 Tuva Jordbakke (08) Herkules Friidrett
-0,4 -2,0 -0,3
3,70 3,46 3,71
33 Maja Ratkovitc (08) Rjukan Idrettslag
43  Stine Grgnskei (08) Rjukan Idrettslag
-0,5 -0,7 -2,2
2,96 3,02 2,89

Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid
Klubbrekord RIL: 4,60

J-10 Spyd 400gr

0 33 Maja Ratkovitc (08) Rjukan Idrettslag
22 Amanda Lauluten Nilsen (08) Rjukan Idrettslag
4.37
31 Kaja Storgygard (08) Rjukan Idrettslag
7.53
43  Stine Grgnskei (08) Rjukan Idrettslag
8.32

4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 35,42

J-11 60 m

Heat 1 Vind: +0.4
1 23 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan Idrettslag
2 55 Karoline Skare Haugen (07) Sngqg Friidrett
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Bestenotering RIL: 2.18,64

Tyrving
1,20 BN 985
NM
0,85 722
0,95 797
Bestenotering RIL: 1,06
Tyrving
3,72 BN 920
2,97 762
3,71 BN 918
3,02 773
Bestenotering RIL: 3,46
Tyrving
DNS
4.37 318
7.53 476
8.32 516
Bestenotering RIL: 15,60
Tyrving
9,66 KR 781
10,35 KR 595
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste 09.05.2018
J-11 60 m
3 27 Fride Langeland (07) Rijukan Idrettslag 10,42 KR 576
4 29 Iben Amalie Skov Véer (07) Rjukan Idrettslag 11,01 KR 416
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 9,66
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: -1.9 Tyrving
1 23 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan Idrettslag 12,79 KRBN 640
2 55 Karoline Skare Haugen (07) Snggg Friidrett 14,44 327
3 29 Iben Amalie Skov Véer (07) Rjukan Idrettslag 15,29 165
Heat: 2 Vvind: -1.2 Tyrving
1 27 Fride Langeland (07) Rjukan Idrettslag 14,84 251
Plassering Totalt
1 23 Cassandra Delos Santos Rjukan Idrettslag 12,79
2 55 Karoline Skare Haugen Sngqgq Friidrett 14,44
3 27 Fride Langeland Rjukan Idrettslag 14,84
4 29 Iben Amalie Skov Véer Rjukan Idrettslag 15,29
68.0cm /11.00m / 6.50 / Ant:6 /16.50m til mal
Klubbrekord RIL: 13,23 Bestenotering RIL: 13,23
J-11 800 m
Heat: 1 Vind: +1.7 Tyrving
1 23 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan Idrettslag 3,31,65 BN
2 27 Fride Langeland (07) Rjukan Idrettslag 3,33,51 BN
3 29 Iben Amalie Skov Véer (07) Rjukan Idrettslag 3,42,70 BN
Klubbrekord RIL: 2.39,00 Bestenotering RIL:
J-11 Hoyde
Tyrving
1 23 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan Idrettslag 1,05 782
0.80 0.85 0.90 0.95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o] (o] o (o} XXX
2 27 Fride Langeland (07) Rijukan Idrettslag 1,05 782
0.80 0.85 0.90 0.95 1,00 1,05 1,10
o o o (o] (o) X0 XXX
3 55 Karoline Skare Haugen (07) Sngqg Friidrett 1,00 745
0.90 0.95 1,00 1,05
(0] o (o] XXX
4 29 Iben Amalie Skov Vaer (07) Rjukan Idrettslag 0,95 707
0.80 0.85 0.90 0.95 1,00
(o) (o) (o) o] XXX

Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen

Klubbrekord RIL: 1,40 Bestenotering RIL: 1,20
J-11 Lengde
Tyrving
1 23 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan Idrettslag 3,80 884
-3,3 +0,8 -1,72
3,80 3,66 3,72
2 55 Karoline Skare Haugen (07) Sngqg Friidrett 3,34 787
-0.6 -1,0 -3,2
3,25 3,34 3,08
3 27 Fride Langeland (07) Rijukan Idrettslag 3,26 771
+0 -1,5 -1,26
3,13 3,24 3,26
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Telemarkskarusellen runde 2

Resultatliste 09.05.2018
J-11 Lengde
4 29 lben Amalie Skov Vaer (07) Rijukan Idrettslag 2,84 682
-0,4 -0.8
2,84 X 2,69
Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid
Klubbrekord RIL: 4,60 Bestenotering RIL: 3,81
J-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 27 Fride Langeland (07) Rijukan Idrettslag 16.94 632
16.94
2 23 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan Idrettslag 16.77 623
16.77
3 55 Karoline Skare Haugen (07) Sngqg Friidrett 10.62 316
10.62
4 29 Iben Amalie Skov Vaer (07) Rjukan Idrettslag 10.18 294
10.18
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 35,42 Bestenotering RIL: 29,99
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0.8 Tyrving
1 17 Thea Steiro Belsvik (06) Herkules Friidrett 8,81 KRBN 929
2 13 Mari Hansén (06) Herkules Friidrett 9,03 KRBN 870
3 65 Nora Eikeng (06) Uraedd Friidrett 9,17 KR 832
4 54  Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 11,21 KR 281
Heat: 2 Vind: -0.2 Tyrving
1 32 Maiken Milay Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag 9,67 KR 697
2 39 Sarah Isabell @verland (06) Rjukan Idrettslag 10,33 KR 519
3 21 Alicia de Los Santos Tambac (06) Rjukan Idrettslag 10,61 KR 443
35 Malin Scott Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag -
Plassering Totalt
1 17 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 8,81
2 13 Mari Hansén Herkules Friidrett 9,03
3 65 Nora Eikeng Uraedd Friidrett 9,17
4 32 Maiken Milay Delos Santos Rjukan Idrettslag 9,67
5 39 Sarah Isabell @verland Rjukan Idrettslag 10,33
6 21 Alicia de Los Santos Tambac Rjukan Idrettslag 10,61
7 54  Julie Lie Karlberg Sngqgq Friidrett 11,21
35 Malin Scott Delos Santos Rjukan Idrettslag -
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 9,07
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -1.5 Tyrving
1 65 Nora Eikeng (06) Ureedd Friidrett 11,07 KRBN 891
2 17 Thea Steiro Belsvik (06) Herkules Friidrett 12,32 KRBN 654
3 39 Sarah Isabell @verland (06) Rjukan Idrettslag 12,77 568
4 13 Mari Hansén (06) Herkules Friidrett 13,33 462
5 54  Julie Lie Karlberg (06) Sngqgg Friidrett 15,28 91
76.2cm /11.00m / 7.00 / Ant:6 /14.00m til mal
Klubbrekord RIL: 12,34 Bestenotering RIL: 12,34
J-12 800 m
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Resultatliste 09.05.2018
J-12 800 m
Heat: 1 Vind: +1.7 Tyrving
1 39 Sarah Isabell @verland (06) Rjukan Idrettslag 3,49,31
Klubbrekord RIL: 2.39,00 Bestenotering RIL: 2.49,90
J-12 Hoyde
Tyrving
1 21 Alicia de Los Santos Tambac (06) Rjukan Idrettslag 1,25 857
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o) (o) (o) (o] X0 [0} X0 X0 XXX
2 39 Sarah Isabell @verland (06) Rjukan Idrettslag 1,20 820
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o) X0 (o) (o] (o) [0} (o) XXX
3 32 Maiken Milay Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag 1,15 782
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] (o] o X0 XXX
4 54  Julie Lie Karlberg (06) Sngqg Friidrett 1,15 782
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] (o] o XX0 XXX
35 Malin Scott Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag -
Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,40 Bestenotering RIL: 1,25
J-12 Lengde
Tyrving
1 17 Thea Steiro Belsvik (06) Herkules Friidrett 4,01 855
+0,3 -1,0 -0,4
3,87 4,01 3,98
2 32 Maiken Milay Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag 3,86 823
-1,1 -1.0 -0.1
3,32 3,58 3,86
3 13 Mari Hansén (06) Herkules Friidrett 3,83 817
-2,9
X 3,83 X
4 39 Sarah Isabell @verland (06) Rjukan Idrettslag 3,57 762
-0.2 -0,4
X 3,57 3,45
5 21 Alicia de Los Santos Tambac (06) Rjukan Idrettslag 3.53 754
-0,7 -2,4 +0
3,41 3,42 3.53
6 54  Julie Lie Karlberg (06) Sngqg Friidrett 3,13 670
+0.2 -0,6
2,84 3,13 X
35 Malin Scott Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag -
Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid
Klubbrekord RIL: 4,60 Bestenotering RIL: 4,60
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 32 Maiken Milay Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag 18.49 484
18.49
2 35 Malin Scott Delos Santos (06) Rjukan Idrettslag 15.77 348
15.77
3 39 Sarah Isabell @verland (06) Rjukan Idrettslag 11.97 158
11.97
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Resultatliste 09.05.2018
J-12 Spyd 400gr
4 54  Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 9.18 19
9.18 X X X
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 35,42 Bestenotering RIL: 30,85
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.3 Tyrving
1 12 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 8,55 KRBN 959
2 67 Sunniva Valvik (05) Ureedd Friidrett 9,32 KR 751
3 4 Charlotte Wiersdalen Brathen (05) Eidanger Ildrettslag 9,48 KR 708
4 56 Linh Truc Nguyen Huynh (05) Sngqgg Friidrett 9,76 KR 632
Heat: 2 Vind: -0.7 Tyrving
1 9 Tora Bggeberg Lilleaas (05) Eidanger Idrettslag 8,71 KRBN 916
2 48 Bahati Kahindo (05) Snggg Friidrett 9,66 KR 659
3 58 Sara Skarvang Helseth (05) Sngqg Friidrett 9,88 KR 600
4 60 Shideh Sadeghi (05) Sngqg Friidrett 10,02 KR 562
5 16 Synne Elise Bruseth Knudsen (05) Herkules Friidrett 10,34 KR 476
Plassering Totalt
1 12 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 8,55
2 9 Tora Bggeberg Lilleaas Eidanger Idrettslag 8,71
3 67 Sunniva Valvik Urzedd Friidrett 9,32
4 4 Charlotte Wiersdalen Brathen Eidanger Idrettslag 9,48
5 48 Bahati Kahindo Sngqgg Friidrett 9,66
6 56 Linh Truc Nguyen Huynh Sngqq Friidrett 9,76
7 58 Sara Skarvang Helseth Sngqg Friidrett 9,88
8 60 Shideh Sadeghi Sngqgg Friidrett 10,02
9 16 Synne Elise Bruseth Knudsen Herkules Friidrett 10,34
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 8,99
J-13 60 m hekk 76,27,5m
Heat: 1 Vind: -3.7 Tyrving
1 12 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 10,85 KRBN 857
2 9 Tora Bggeberqg Lilleaas (05) Eidanger Idrettslag 11,09 811
3 15 Natalia Edyta Kusmirek (05) Herkules Friidrett 13,69 317
4 48 Bahati Kahindo (05) Snggg Friidrett 13,88 281
5 58 Sara Skarvang Helseth (05) Snggg Friidrett 14,44 175
6 60 Shideh Sadeghi (05) Snggg Friidrett 15,48
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Klubbrekord RIL: 10,94 Bestenotering RIL: 10,94
J-13 800 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
0 9 Tora Bggeberqg Lilleaas (05) Eidanger Idrettslag DNS
1 58 Sara Skarvang Helseth (05) Snggg Friidrett 3,10,46
2 4 Charlotte Wiersdalen Brathen (05) Eidanger Idrettslag 3,12,89
3 16 Synne Elise Bruseth Knudsen (05) Herkules Friidrett 3,26,38
4 48 Bahati Kahindo (05) Snggg Friidrett 3,30,12
5 56 Linh Truc Nguyen Huynh (05) Snggg Friidrett 3,37,85
6 60 Shideh Sadeghi (05) Snggg Friidrett 3,38,64
Klubbrekord RIL: 2.39,00 Bestenotering RIL: 2.52,40
J-13 Hoyde
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Resultatliste 09.05.2018
J-13 Hoyde
Tyrving
1 7  Katinka Bjarkli (05) Eidanger Ildrettslag 1.40 910
1.20 1.25 1.30 1.35 1.40
o o (o] (o] XX0
2 9 Tora Bggeberg Lilleaas (05) Eidanger Idrettslag 1.30 835
1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35
0 ) 0 X0 0 ) XXX
3 67 Sunniva Valvik (05) Ureedd Friidrett 1.15 722
1.00 1.05 1.10 1.15 1.20
(o) o (o) X0 XXX
4 15 Natalia Edyta Kusmirek (05) Herkules Friidrett 1.15 722
1.05 1.10 1.15 1.20
X0 o XX0 XXX
5 12 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 1.10 685
1.05 1.10 1.15
(o] o XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. Jkes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,40 Bestenotering RIL: 1,40
J-13 Lengde
Tyrving
1 9 Tora Bggeberq Lilleaas (05) Eidanger Ildrettslag 4.71 KRBN 939
+0.9 +0.7
4.71 X 4,53
2 12 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 4.64 KRBN 924
+0.9 +1.1 +0
4.64 4.48 4.40
3 67 Sunniva Valvik (05) Ureedd Friidrett 3.99 787
+1.1 +0.3 +0.8
3.99 3.87 4.03
4 7  Katinka Bjarkli (05) Eidanger Idrettslag 3.93 775
+1.3 +1.9 +0
3.93 3.87 3.87
5 16 Synne Elise Bruseth Knudsen (05) Herkules Friidrett 3.61 708
+0.7 +1.4
3.61 3.47 X
6 60 Shideh Sadeghi (05) Snggg Friidrett 3.61 708
+0.7 +1.2
X 3.30 3.61
7 56 Linh Truc Nguyen Huynh (05) Snggg Friidrett 3.50 685
+1.6 +0.4
X 3.49 3.50
8 15 Natalia Edyta Kusmirek (05) Herkules Friidrett 3.47 678
+0.7 +1.8 +1.3
3.12 3.47 3.46
9 58 Sara Skarvang Helseth (05) Snggg Friidrett 3.45 674
+1.9 +1.2
3.45 X 3.32
10 48 Bahati Kahindo (05) Sngqg Friidrett 2.99 577
+1.3 +1.5 +0.9
2.97 2.79 2.99
4 Charlotte Wiersdalen Brathen (05) Eidanger Idrettslag X
X X X
Satssone 50cm fgr satslinjen. 3 + 1 om tid
Klubbrekord RIL: 4,60 Bestenotering RIL: 4,45
J-13 Spyd 400gr
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Resultatliste 09.05.2018
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 7  Katinka Bjarkli (05) Eidanger Ildrettslag 17.16 238
17.16
2 58 Sara Skarvang Helseth (05) Sngqg Friidrett 13.24 42
13.24
3 56 Linh Truc Nguyen Huynh (05) Snggg Friidrett 11.97
11.97
4 9 Tora Bggeberg Lilleaas (05) Eidanger Idrettslag 11.95
11.95
5 48 Bahati Kahindo (05) Sngqg Friidrett 8.95
8.95
6 60 Shideh Sadeghi (05) Snggg Friidrett 7.28
X X 7.28
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 35,42 Bestenotering RIL: 35,42
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 5 Johanne Lindstad Nilsen (04) Eidanger Ildrettslag 9,26 KRBN 727
2 69 Hanna Sundberg (04) Eidanger ldrettslag 9,82 KRBN 576
3 8 Mathea Lgk Gjeerum (04) Eidanger ldrettslag 12,28 KRBN
46  Tuva Skui Herseether Larsen (04) Rjukan Idrettslag -
Heat: 2 Vind: +1.1 Tyrving
1 6 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger Idrettslag 8,63 KRBN 897
2 37 Matilde Flor Stgrvold (04) Rjukan Idrettslag 9,24 KRBN 732
3 34 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 9,63 KRBN 627
4 24  Christina Scott Delos Santos (04) Rjukan Idrettslag 9,69 KRBN 611
5 11 Charlotte Gjeruldsen Hijelvik (04) Herkules Friidrett 9,71 KRBN 605
Plassering Totalt
1 6 Kassandra Schgnberg Eidanger Ildrettslag 8,63
2 37 Matilde Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 9,24
3 5 Johanne Lindstad Nilsen Eidanger Idrettslag 9,26
4 34 Malene Storgygard Rjukan Idrettslag 9,63
5 24  Christina Scott Delos Santos Rjukan Idrettslag 9,69
6 11 Charlotte Gjeruldsen Hjelvik Herkules Friidrett 9,71
7 69 Hanna Sundberg Eidanger Idrettslag 9,82
8 8 Mathea Lgk Gjeerum Eidanger ldrettslag 12,28
46  Tuva Skui Hersaether Larsen Rjukan Idrettslag -
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL:
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 vind: -2.7 Tyrving
1 6 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger Idrettslag 10,90 KRBN 772
2 8 Mathea Lgk Gjeerum (04) Eidanger Idrettslag 12,67 435
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Klubbrekord RIL: 10,94 Bestenotering RIL: 11,09
J-14 800 m
Heat: 1 Vind: +1.7 Tyrving
1 11 Charlotte Gjeruldsen Hielvik (04) Herkules Friidrett 3,00,66 BN 405
2 34 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 3,43,46

Klubbrekord RIL: 2.39,00

Rjukan Stadion
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Resultatliste 09.05.2018
J-14 Hoyde
Tyrving
1 6 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger ldrettslag 1,45 KRBN 902
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o X0 (o] XX0 -
2 37 Matilde Flor Stgrvold (04) Rjukan Idrettslag 1,30 790
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o ) 0 0 0 XXX
2 5 Johanne Lindstad Nilsen (04) Eidanger Idrettslag 1,30 790
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o) o (o) (o] (o) XXX
4 28 Hedda Sofie Samuelsen (04) Rjukan Idrettslag 1,10 640
1,10 1,15
o _
Ingen forh.satt beg.hgyde. Jkes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,40 Bestenotering RIL: 1,40
J-14 Lengde
Tyrving
1 37 Matilde Flor Stgrvold (04) Rjukan Idrettslag 4,43 827
-1.4 -1,2 -1,8
X 4,34 4,43 4,26
2 5 Johanne Lindstad Nilsen (04) Eidanger Ildrettslag 4,06 750
-0.3 +1,1 -1,6
3,85 4,06 3,78
3 34 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 3,99 735
-0,8 -0,7 +0,6
X 3,99 3,87 3,92
4 8 Mathea Lgk Gjeerum (04) Eidanger Idrettslag 3,89 714
-1,7 2,4 +0,3 -1,3
3,89 3,59 3,62 3,63
-1,7 2,4 +0,3 -1,3
4 8 Mathea Lgk Gjeerum (04) Eidanger ldrettslag 3,89 714
-1,7 2,4 +0,3 -1,3
3,89 3,59 3,62 3,63
-1,7 2,4 +0,3 -1,3
6 28 Hedda Sofie Samuelsen (04) Rjukan Idrettslag 3,52 636
-0,1
3,52 X X
7 24 Christina Scott Delos Santos (04) Rjukan Idrettslag 3,45 622
-0,2 1,7 -0,5 +0
2,70 3,21 3,45 3,19
8 11 Charlotte Gjeruldsen Hijelvik (04) Herkules Friidrett 3,41 613
-0,6 -1,7 +0,3 +0
3,30 3,15 3,41 3,29
9 69 Hanna Sundberg (04) Eidanger Ildrettslag 3,15 559
-0,7 +1,0 -0,6
3,14 X X 2,98 3,15
46  Tuva Skui Herseether Larsen (04) Rjukan Idrettslag -
Planke. 3 forsgk til alle. 4 om tid.
Klubbrekord RIL: 4,60 Bestenotering RIL: 4,55
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 28 Hedda Sofie Samuelsen (04) Rjukan Idrettslag 29,67 BN 728
29,67
2 34 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 29,40 BN 715
X 29.40 X
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Resultatliste 00.05.2018

J-14 Spyd 400gr
3 24 Christina Scott Delos Santos (04) Rjukan Idrettslag 25.90 BN 540
25.90
4 37 Matilde Flor Stgrvold (04) Rjukan Idrettslag 18.52 171
18.52

4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid

Klubbrekord RIL: 35,42 Bestenotering RIL: 24,79
J-15 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 26 Emilie Bergsli Andersen (03) Rjukan Idrettslag 8,74 KRBN 840
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL:
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -2.7 Tyrving
1 36 Maria Elise Calizo Bugge (03) Rjukan Idrettslag 14,61 KRBN 704
26 Emilie Bergsli Andersen (03) Rjukan Idrettslag -

76.2cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal

Klubbrekord RIL: 17,14 Bestenotering RIL: 17,14
J-15 Hoyde
Tyrving
1 36 Maria Elise Calizo Bugge (03) Rijukan Idrettslag 1.40 BN 842
1.25 1.30 1.35 1.40 1.45
[0} [0} [0} [0} XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,40 Bestenotering RIL: 1,35
J-15 Lengde
Tyrving
1 36 Maria Elise Calizo Bugge (03) Rijukan Idrettslag 4,14 BN 743
-0.8 +0,4 -0,2
3,82 4,14 4,07
Planke. 3 forsgk til alle. 4 om tid.
Klubbrekord RIL: 4,60 Bestenotering RIL: 4,13
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 36 Maria Elise Calizo Bugge (03) Rjukan Idrettslag 23,76 478
23,76
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 28,76 Bestenotering RIL: 26,86
J-16 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 47  Anne Haave (02) Sngqgq Friidrett 8,63 KRBN 843
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL: 9,70
J-16 80 m hekk 76,2 8m
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Resultatliste 09.05.2018
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -2.7 Tyrving
1 47  Anne Haave (02) Sngqg Friidrett 17,86 BN 207
76.2cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Klubbrekord RIL: 17,14 Bestenotering RIL:
J-16 800 m
Heat: 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 47  Anne Haave (02) Snggg Friidrett 3,06,31 245
Klubbrekord RIL: 2.39,00 Bestenotering RIL: 2.44,60
J-16 Hoyde
Tyrving
1 47  Anne Haave (02) Snggg Friidrett 1.40 BN 820
1.30 1.35 1.40 1,45
o o XX0 XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. @kes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,40 Bestenotering RIL: 1,27
J-16 Lengde
Tyrving
1 47  Anne Haave (02) Sngqgg Friidrett 4,63 KRBN 823
+1,9 -0.9 -0.1
4,57 4,47 4,63
Planke. 3 forsgk til alle. 4 om tid.
Klubbrekord RIL: 4,60 Bestenotering RIL: 4,25
J-17 800 m
Heat: 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 40 Sarah Marie Samuelsen (01) Rjukan Idrettslag 2,37,18 KRBN 652
Klubbrekord RIL: 2.39,00 Bestenotering RIL:
J-17 Spyd 500gr
Tyrving
1 40 Sarah Marie Samuelsen (01) Rjukan Idrettslag 22,77 BN 248
22,77 X
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Klubbrekord RIL: 28,76 Bestenotering RIL: 17,68
J-18 100 m hekk 84,0 8,5m
Heat: 1 Vind: -1.2 Tyrving
1 52 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 18,16 KRBN 674
84.0cm /13.00m / 8.50 / Ant:10 /10.5m til mal
Klubbrekord RIL: Bestenotering RIL:
J-18 Hoyde
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Resultatliste 09.05.2018
J-18 Hoyde
Tyrving
1 52 Irun Berget Hedegart (00) Sngqgq Friidrett 1,35 752
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o X0 XX0 XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. Jkes 5 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 1,40 Bestenotering RIL: 1,38
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