
Heatnavn Kl. slett Øvelse Heat Bane Navn Klasse Bib# Pers Klubb Notat

80 m J-11/J-12/J-13 11:00 80 m 1 2 Emilie Gunnerød J-11 2 Herkules Friidrett _________________

11:00 80 m 1 3 Kristine Grimstad J-11 38 16,15 Rjukan Idrettslag _________________

11:00 80 m 1 4 Sofie Moen Kvelland J-11 4 Herkules Friidrett _________________

11:00 80 m 1 5 Maja Gundersen Palmgren J-11 74 Urædd Friidrett _________________

80 m J-11/J-12/J-13 11:04 80 m 2 2 Iben Amalie Skov Våer J-13 31 13,80 Rjukan Idrettslag _________________

11:04 80 m 2 3 Cassandra Delos Santos J-13 27 12,21 Rjukan Idrettslag _________________

11:04 80 m 2 4 Kaja Storøygard J-12 37 13,09 Rjukan Idrettslag _________________

80 m G-11/G-13 11:10 80 m 1 1 Noah Waldenstrøm-Moen G-11 75 - Urædd Friidrett _________________

11:10 80 m 1 2 Karsten Gjesdal Bech G-11 11 IL Koll _________________

11:10 80 m 1 3 Håvard Solvold Sætre G-11 30 14,01 Rjukan Idrettslag _________________

11:10 80 m 1 4 Simen Eggerud G-11 79 Rjukan Idrettslag _________________

11:10 80 m 1 5 Herman Dahl Gaustad G-11 10 IL Koll _________________

80 m G-11/G-13 11:14 80 m 2 2 Sondre Elias Bruseth Knudsen G-13 5 Herkules Friidrett _________________

11:14 80 m 2 3 Sebastian Gollo Forberg G-13 44 13,55 Rjukan Idrettslag _________________

11:14 80 m 2 4 Robert Gustavsen Nordal G-13 67 Snøgg Friidrett _________________

11:14 80 m 2 5 Jørgen Synnevaag Stamland G-13 3 Herkules Friidrett _________________

80 m G-11/G-13 11:18 80 m 3 2 Markus Le Fjeld G-13 71 Tyrving IL _________________

11:18 80 m 3 3 Markus Aseged Nesholen G-13 66 10,87 Snøgg Friidrett _________________

11:18 80 m 3 4 Sondre Søgård Lehmann G-13 18 Lørenskog Friidrettslag _________________

100 m J-14/J-15/J-16/J-17 11:20 100 m 1 2 Julie Lie Karlberg J-14 64 Snøgg Friidrett _________________

11:20 100 m 1 3 Alvilde Johansen Kvaran J-14 24 14,61 Rjukan Idrettslag _________________

11:20 100 m 1 4 Maiken Milay Delos Santos J-14 39 14,77 Rjukan Idrettslag _________________

11:20 100 m 1 5 Emma Hagen J-14 47 Seljord Idrettslag _________________

100 m J-14/J-15/J-16/J-17 11:24 100 m 2 1 Shideh Sadeghi J-15 68 Snøgg Friidrett _________________

11:24 100 m 2 2 Ingrid Stigen Byggland J-15 84 Høydalsmo IL _________________

11:24 100 m 2 3 Matilde Flor Størvold J-16 42 14,56 Rjukan Idrettslag _________________

11:24 100 m 2 4 Malene Storøygard J-16 40 14,80 Rjukan Idrettslag _________________

11:24 100 m 2 5 Bahati Kahindo J-15 57 Snøgg Friidrett _________________

11:24 100 m 2 6 Frida Halland Simensen J-17 22 Nesbyen IL Friidrett _________________

100 m G-14/G-15/G-16/G-18/19 11:30 100 m 1 1 Thomas Loland Hagen G-14 7 Herkules Friidrett _________________

11:30 100 m 1 2 Morten Gjesdal Bech G-14 12 14,86 IL Koll _________________

11:30 100 m 1 3 Odin Gundersen Palmgren G-14 76 13,98 Urædd Friidrett _________________

11:30 100 m 1 4 Torolf Grimstad G-14 45 14,02 Rjukan Idrettslag _________________

11:30 100 m 1 5 Jens Kristian Samuelsen G-14 35 15,87 Rjukan Idrettslag _________________

11:30 100 m 1 6 Knut-Olai Helgesen G-14 65 Snøgg Friidrett _________________



Heatnavn Kl. slett Øvelse Heat Bane Navn Klasse Bib# Pers Klubb Notat

100 m G-14/G-15/G-16/G-18/19 11:34 100 m 2 2 Ibrahim Farah Hussein G-16 32 Rjukan Idrettslag _________________

11:34 100 m 2 3 Herman Hogstad Sveinsson G-16 48 11,42 Seljord Idrettslag _________________

11:34 100 m 2 4 Sigmund Le Fjeld G-15 72 12,15 Tyrving IL _________________

11:34 100 m 2 5 Sondre Mork Kasin G-18/19 69 Snøgg Friidrett _________________

60 m G-14/G-15/G-13 11:50 60 m 1 3 Zion Narciso Ramirez G-13 20 7,81 Lørenskog Friidrettslag _________________

11:50 60 m 1 3 Markus Le Fjeld G-13 71 8,19 Tyrving IL _________________

11:50 60 m 1 4 Elijah Narciso Ramirez G-13 16 8,13 Lørenskog Friidrettslag _________________

60 m G-14/G-15/G-13 11:54 60 m 2 2 Morten Gjesdal Bech G-14 12 9,09 IL Koll _________________

11:54 60 m 2 3 Sigmund Le Fjeld G-15 72 6 65 Tyrving IL _________________

11:54 60 m 2 4 Torolf Grimstad G-14 45 8,75 Rjukan Idrettslag _________________

11:54 60 m 2 5 Ahmed Mohammed Ali Heyabu G-14 13 Lørenskog Friidrettslag _________________

60 m G-10/G-8/G-7 12:00 60 m 1 1 Noah Thando Felde G-8 17 10,8 Lørenskog Friidrettslag _________________

12:00 60 m 1 2 Johan Le Fjeld G-10 70 9,61 Tyrving IL _________________

12:00 60 m 1 3 Carl-Wilhelm Busch Støren G-10 50 Skarphedin, Idrettslaget _________________

12:00 60 m 1 4 Chika Jonathan Okeke G-10 15 9,19 Lørenskog Friidrettslag _________________

12:00 60 m 1 5 Tommy Aleksander Barlindokk G-8 80 13,87 Rjukan Idrettslag _________________

12:00 60 m 1 6 Aksel Stigen Byggland G-7 82 Høydalsmo IL _________________

60 m J-11/J-12/J-13 12:10 60 m 1 2 Iben Amalie Skov Våer J-13 31 10,35 Rjukan Idrettslag _________________

12:10 60 m 1 3 Cassandra Delos Santos J-13 27 9,23 Rjukan Idrettslag _________________

12:10 60 m 1 4 Kaja Storøygard J-12 37 9,67 Rjukan Idrettslag _________________

12:10 60 m 1 5 Kristine Grimstad J-11 38 11,22 Rjukan Idrettslag _________________

60 m J-15/J-16/J-17 12:20 60 m 1 1 Bahati Kahindo J-15 57 Snøgg Friidrett _________________

12:20 60 m 1 2 Matilde Flor Størvold J-16 42 8,92 Rjukan Idrettslag _________________

12:20 60 m 1 3 Anna Sande J-15 9 8,60 IL Koll _________________

12:20 60 m 1 4 Emilie Bergsli Andersen J-17 28 8,74 Rjukan Idrettslag _________________

12:20 60 m 1 5 Ingrid Stigen Byggland J-15 84 8,8 Høydalsmo IL _________________

12:20 60 m 1 6 Elise Viktoria Surtevju Lindahl J-15 60 Snøgg Friidrett _________________

60 m G-11 12:30 60 m 1 1 Simen Eggerud G-11 79 11,20 Rjukan Idrettslag _________________

12:30 60 m 1 2 Håvard Solvold Sætre G-11 30 10,04 Rjukan Idrettslag _________________

12:30 60 m 1 3 Casey Ferdinand Felde G-11 14 8,6 Lørenskog Friidrettslag _________________

12:30 60 m 1 4 William Chhang Bowitz G-11 19 9,27 Lørenskog Friidrettslag _________________

12:30 60 m 1 5 Karsten Gjesdal Bech G-11 11 10 IL Koll _________________

12:30 60 m 1 6 Herman Dahl Gaustad G-11 10 IL Koll _________________
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60 m J-10 12:40 60 m 1 1 Synne Stigen Byggland J-10 83 Høydalsmo IL _________________

12:40 60 m 1 2 Ida Nørstebø Strand J-10 33 11,38 Rjukan Idrettslag _________________

12:40 60 m 1 3 Carita Mehlum Vilnes J-10 26 10,77 Rjukan Idrettslag _________________

12:40 60 m 1 4 Isabel Scott Delos Santos J-10 34 11,06 Rjukan Idrettslag _________________

12:40 60 m 1 5 Julie Gollo Forberg J-10 36 11,70 Rjukan Idrettslag _________________

12:40 60 m 1 6 Janna Lie Karlberg J-10 62 Snøgg Friidrett _________________

60 m J-14 12:50 60 m 1 1 Emma Hagen J-14 47 Seljord Idrettslag _________________

12:50 60 m 1 2 Malin Scott Delos Santos J-14 41 9,39 Rjukan Idrettslag _________________

12:50 60 m 1 3 Alvilde Johansen Kvaran J-14 24 8,91 Rjukan Idrettslag _________________

12:50 60 m 1 4 Maiken Milay Delos Santos J-14 39 9,36 Rjukan Idrettslag _________________

12:50 60 m 1 5 Alicia de Los Santos Tambac J-14 23 9,79 Rjukan Idrettslag _________________

200 m G-14/G-15 13:45 200 m 1 1 Knut-Olai Helgesen G-14 65 Snøgg Friidrett _________________

13:45 200 m 1 2 Morten Gjesdal Bech G-14 12 29,65 IL Koll _________________

13:45 200 m 1 3 Sigmund Le Fjeld G-15 72 24,22 Tyrving IL _________________

13:45 200 m 1 4 Torolf Grimstad G-14 45 28,92 Rjukan Idrettslag _________________

13:45 200 m 1 5 Thomas Loland Hagen G-14 7 Herkules Friidrett _________________

13:45 200 m 1 6 Ahmed Mohammed Ali Heyabu G-14 13 Lørenskog Friidrettslag _________________

200 m J-13/J-14/J-15/J-18/19/J-17 14:35 200 m 1 3 Iben Amalie Skov Våer J-13 31 37,01 Rjukan Idrettslag _________________

14:35 200 m 1 4 Emma Hagen J-14 47 Seljord Idrettslag _________________

200 m J-13/J-14/J-15/J-18/19/J-17 14:39 200 m 2 1 Frida Halland Simensen J-17 22 Nesbyen IL Friidrett _________________

14:39 200 m 2 2 Ingrid Stigen Byggland J-15 84 Høydalsmo IL _________________

14:39 200 m 2 3 Anna Sande J-15 9 28,19 IL Koll _________________

14:39 200 m 2 4 Elise Busch Støren J-18/19 51 30,97 Skarphedin, Idrettslaget _________________

14:39 200 m 2 5 Elise Viktoria Surtevju Lindahl J-15 60 Snøgg Friidrett _________________

200 m G-11/J-10/G-10/G-13 15:25 200 m 1 1 Synne Stigen Byggland J-10 83 Høydalsmo IL _________________

15:25 200 m 1 2 Carita Mehlum Vilnes J-10 26 38,41 Rjukan Idrettslag _________________

15:25 200 m 1 3 Chika Jonathan Okeke G-10 15 32,48 Lørenskog Friidrettslag _________________

15:25 200 m 1 4 Johan Le Fjeld G-10 70 33,25 Tyrving IL _________________

15:25 200 m 1 5 Julie Gollo Forberg J-10 36 43,68 Rjukan Idrettslag _________________

200 m G-11/J-10/G-10/G-13 15:29 200 m 2 2 Noah Waldenstrøm-Moen G-11 75 33,01 Urædd Friidrett _________________

15:29 200 m 2 3 Casey Ferdinand Felde G-11 14 28,04 Lørenskog Friidrettslag _________________

15:29 200 m 2 4 William Chhang Bowitz G-11 19 31,64 Lørenskog Friidrettslag _________________
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200 m G-11/J-10/G-10/G-13 15:34 200 m 3 2 Markus Le Fjeld G-13 71 28 Tyrving IL _________________

15:34 200 m 3 3 Zion Narciso Ramirez G-13 20 25,42 Lørenskog Friidrettslag _________________

15:34 200 m 3 4 Elijah Narciso Ramirez G-13 16 26,36 Lørenskog Friidrettslag _________________

15:34 200 m 3 5 Jonathan Waldenstrøm-Moen G-13 73 32,73 Urædd Friidrett _________________

600 m G-12/G-13/J-12/J-13/G-11 15:40 600 m 1 1 Sebastian Gollo Forberg G-13 44 1.58,01 Rjukan Idrettslag _________________

15:40 600 m 1 2 Johan Le Fjeld G-11 70 2.01.60 Tyrving IL _________________

15:40 600 m 1 3 Victoria Busch Støren J-13 54 2.20.59 Skarphedin, Idrettslaget _________________

15:40 600 m 1 4 Tobias Harstad Rinde G-12 53 Skarphedin, Idrettslaget _________________

800 m G-14/G-15/G-16/J-15/J-16/J-18/19 16:00 800 m 1 1 Elise Viktoria Surtevju Lindahl J-15 60 Snøgg Friidrett _________________

16:00 800 m 1 2 Synne Elise Bruseth Knudsen J-15 6 2.39.01 Herkules Friidrett _________________

16:00 800 m 1 3 Malene Storøygard J-16 40 2.57,43 Rjukan Idrettslag _________________

16:00 800 m 1 4 Sarah Marie Samuelsen J-18/19 43 2.28,54 Rjukan Idrettslag _________________

800 m G-14/G-15/G-16/J-15/J-16/J-18/19 16:09 800 m 2 1 Markus Aseged Nesholen G-14 66 2.12,29 Snøgg Friidrett _________________

16:09 800 m 2 2 Guleed Abdulrahman Doaale G-16 61 2.12,86 Snøgg Friidrett _________________

16:09 800 m 2 3 Christian Bredesen G-15 58 2.16,25 Snøgg Friidrett _________________

16:09 800 m 2 4 Sondre Søgård Lehmann G-14 18 2,19 Lørenskog Friidrettslag _________________

16:09 800 m 2 5 Jens Kristian Samuelsen G-14 35 2.26,72 Rjukan Idrettslag _________________

16:09 800 m 2 6 Tov Røysland G-14 81 Rjukan Idrettslag _________________

16:09 800 m 2 7 Sondre Harstad Rinde G-14 52 Skarphedin, Idrettslaget _________________


