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(J
Resultatliste 08.06.2022
G-10 60 m
Vind: +0.9 Tyrving
27 Noah Osman Fronth Kaba (12) Rjukan Idrettslag 9,38 BN 951
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL: 9,86
G-10 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
27 Noah Osman Fronth Kaba (12) Rjukan Idrettslag 15,34 821
13.22 15.34 X X
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 41,19 Bestenotering RIL: 16,36
G-10 Tresteg
Tyrving
27 Noah Osman Fronth Kaba (12) Rjukan Idrettslag 6,65 845
+0,4
6.65 X X X
Individ. oppm. av satss. 50 cm. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 13,67 Bestenotering RIL: 7,02
G-11 60 m
Vind: +0.9 Tyrving
1 32 Steffen Dyrnes (11) Rjukan Idrettslag 10,18 627
2 2  Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules 10,39 570
3 29 Salem Osama Almalt (11) Rijukan Idrettslag 13,05
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL: 9,10
G-11 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 32 Steffen Dyrnes (11) Rijukan Idrettslag 2,07,29 420

2 Leon Alexander Timland Haugom
29 Salem Osama Almalt

Klubbrekord RIL: 1.30,06

G-11

Slegge
1 2 Leon Alexander Timland Haugom
8.27 11.51 X 12.10
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 41,19
G'1 1 Spyd
1 29 Salem Osama Almalt
16.65 16.33 17.96 16.72
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DNS
DNS

Herkules
Rjukan Idrettslag

(11)
(11)

Bestenotering RIL: 2.03,86

2,0kg/110cm
Tyrving
(11) Herkules 12,10 404
Bestenotering RIL: 22,28
400gr
Tyrving
(11) Riukan Idrettslag 17,96 566
13.74 12.48
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Resultatliste

08.06.2022
G-1 1 Spyd 400gr
2 2 Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules 16,52 508
10.05 X 14.37 11.71 16.52 13.62
3 32 Steffen Dyrnes (11) Rjukan Idrettslag 16,06 490
15.69 13.34 X X X 16.06
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,03 Bestenotering RIL: 23,17
G-11 Tresteg
Tyrving
1 32 Steffen Dyrnes (11) Rijukan Idrettslag 7,83 863
+0,0 +0,4 +0,4 +0,0
7.03 7.53 7.61 7.83
2 2  Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules 6,93 773
+0,4 +0,2 +0,0 +0,0
6.77 6.40 6.30 6.93
29 Salem Osama Almalt (11) Rijukan Idrettslag DNS
Individ. oppm. av satss. 50 cm. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 13,67 Bestenotering RIL: 8,12
G-12 60 m
Vind: +0.9 Tyrving
1 18 Ivo Levetann Leidal (10) Rijukan Idrettslag 9,78 627
42 Spencer August Strgm (10) Snegg Friidrett DNS
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL: 8,72
G-12 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 18 Ivo Levetann Leidal (10) Rjukan Idrettslag 2,11,29 160
2 36 Carl-Wilhelm Busch Stgren (10) Skarphedin, Idrettslage 2,22,68
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Bestenotering RIL: 1.49,82
G-12 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 26 Nikolai Kivle Spuur (10) Rijukan Idrettslag 23,85 586
23.85 X 21.65
42  Spencer August Strgm (10) Snggg Friidrett DNS
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 41,19 Bestenotering RIL: 41,19
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 26 Nikolai Kivle Spuur (10) Rijukan Idrettslag 20,57 454
18.00 17.39 19.62 17.37 17.39 20.57
42 Spencer August Strgm (10) Snegg Friidrett DNS
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(J
Resultatliste 08.06.2022
G-12 Spyd 400gr
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,03 Bestenotering RIL: 25,64
G-12 Tresteg
Tyrving
1 26 Nikolai Kivle Spuur (10) Rijukan Idrettslag 6,90 680
+0,0 +0,0
6.73 X X 6.90
2 36 Carl-Wilhelm Busch Steren (10) Skarphedin, Idrettslage 6,79 669
+0,0 +0,2 +0,0 +0,0
6.18 6.69 6.79 6.68
3 18 Ivo Levetann Leidal (10) Rijukan Idrettslag 5,58 548
+0,3
X X 5.58 X
Individ. oppm. av satss. 50 cm. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 13,67 Bestenotering RIL: 9,87
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3 Tyrving
1 12 Dennis Eide Urstad (09) Rjukan Idrettslag 10,39 354
2 31 Simen Eggerud (09) Rjukan Idrettslag 10,53 316
45 Noah Waldenstrgam-Moen (09) Uraedd Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: +0.8 Tyrving
1 15 Havard Solvold Seetre (09) Rijukan Idrettslag 8,11 BN 970
2 19 Jakob Macek (09) Rjukan Idrettslag 8,89 759
Plassering Totalt
1 15 Havard Solvold Seetre Rjukan Idrettslag 8,11
2 19 Jakob Macek Rjukan Idrettslag 8,89
3 12 Dennis Eide Urstad Rjukan Idrettslag 10,39
4 31 Simen Eggerud Rjukan Idrettslag 10,53
45 Noah Waldenstrgm-Moen Uraedd Friidrett DNS
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL: 8,46
G-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 19 Jakob Macek (09) Rjukan Idrettslag 1,45,31 718

Klubbrekord RIL: 1.30,06

G-13 1500 m hinder

Heat: 1 Vind:
1 19 Jakob Macek (09)
45 Noah Waldenstram-Moen (09)
Klubbrekord RIL:
G-13 Slegge
1 15 Havard Solvold Seetre (09)
31.23 28.93 27.91 33.21
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Bestenotering RIL: 1.40,15

Tyrving
Rjukan Idrettslag 5,48,76 RILBN
Uraedd Friidrett DNS
Bestenotering RIL:
3,0kg/119,5¢cm
Tyrving
Rjukan Idrettslag 33,21 924
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(J
Resultatliste 08.06.2022
G-13 Slegge 3,0kg/119,5¢m
2 19 Jakob Macek (09) Rjukan Idrettslag 18,44 405
X X 18.44 17.74
3 31 Simen Eggerud (09) Rjukan Idrettslag 13,24 197
X 13.24 13.24 12.20
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 36,2 Bestenotering RIL: 36,2
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 19 Jakob Macek (09) Rjukan Idrettslag 23,24 309
X 15.19 18.74 20.42 23.24 20.36
2 15 Havard Solvold Seetre (09) Rjukan Idrettslag 18,95 138
X 16.45 18.11 17.96 17.05 18.95
3 12 Dennis Eide Urstad (09) Rjukan Idrettslag 14,18
12.29 11.21 X 12.72 14.18 12.99
45 Noah Waldenstrem-Moen (09) Uraedd Friidrett DNS
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,03 Bestenotering RIL: 34,43
G-13 Stav
Tyrving
1 19 Jakob Macek (09) Rjukan Idrettslag 1,20 13
1.00 1.20 1.30
o o XXX
45 Noah Waldenstrem-Moen (09) Uraedd Friidrett DNS
Ingen forh.satt beg.hgyde. Dkes 10 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 3,2 Bestenotering RIL: 1,90
G-13 Tresteg
Tyrving
1 15 Havard Solvold Seetre (09) Rijukan Idrettslag 9,96 886
+0,5 +0,0 +0,0 +0,0
9.38 9.38 9.96 9.90
2 19 Jakob Macek (09) Rijukan Idrettslag 9,21 811
+0,0 +0,0 +0,3
X 9.21 8.93 9.13
3 31 Simen Eggerud (09) Rjukan Idrettslag 6,58 548
+0,2 +0,0 +0,0
6.10 X 6.49 6.58
45 Noah Waldenstram-Moen (09) Uraedd Friidrett DNS
Individ. oppm. av satss. 50 cm. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 13,67 Bestenotering RIL: 10,64
G-15 60 m
Heat: 2 Vind: +0.8 Tyrving
1 10 Bastian Asdal Ringsevijen (07) Rjukan Idrettslag 8,32 792
30 Sebastian Gollo Forberg (07) Rjukan Idrettslag DNS
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(J
Resultatliste 08.06.2022
G-15 60 m
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL: 7,73
G-15 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
30 Sebastian Gollo Forberg (07) Rijukan Idrettslag DNS
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Bestenotering RIL: 1.35,04
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 30 Sebastian Gollo Forberg (07) Rijukan Idrettslag 25,65 226
25.14 22.78 25.65 X
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 30,04 Bestenotering RIL: 30,04
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 30 Sebastian Gollo Forberg (07) Rijukan Idrettslag 39,37 702
37.82 38.64 34.65 X 36.88 39.37
2 10 Bastian Asdal Ringsevijen (07) Rijukan Idrettslag 25,24 137
22.22 24.16 22.56 20.86 25.24 24.79
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 40,73 Bestenotering RIL: 40,73
G-15 Stav
Tyrving
1 30 Sebastian Gollo Forberg (07) Rjukan Idrettslag 2,40 475
1.70 1.80 1.90 2.00 2.15 2.25 2.35 2.40 245
o - o o (o] XXO0 (o] (o] XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. Dkes 10 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 3,2 Bestenotering RIL: 2,48
G-15 Tresteg
Tyrving
1 10 Bastian Asdal Ringsevijen (07) Rijukan Idrettslag 9,69 689
-0,1 +0,3 +0,0 +0,0
9.41 9.69 X 9.36 9.26 -
30 Sebastian Gollo Forberg (07) Rjukan Idrettslag DNS
Individ. oppm. av satss. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 13,67 Bestenotering RIL: 11,65
G-18 100 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 16 Ibrahim Farah Hussein (04) Rjukan Idrettslag 13,28 671
Klubbrekord RIL: 11,75 Bestenotering RIL: 11,9
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L3
Resultatliste 08.06.2022
G-18 Tresteg
Tyrving
1 16 Ibrahim Farah Hussein (04) Rjukan Idrettslag 10,39 639
+0,0 +0,3 +0,0 +0,0
X 10.39 10.22 X 10.12 10.16
Individ. oppm. av satss. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 13,67 Bestenotering RIL: 12,97
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
14 Elida Johansen Kvaran (12) Rjukan Idrettslag 11,86 295
Klubbrekord RIL: 8,71 Bestenotering RIL: 10,02
J-10 Spyd 400gr
Tyrving
14 Elida Johansen Kvaran (12) Rjukan Idrettslag 12,57 728
10.04 10.02 9.96 12.47 X 12.57
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,47 Bestenotering RIL: 15,60
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 4 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules 10,74 489
Klubbrekord RIL: 8,71 Bestenotering RIL: 9,44
J-11 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 4 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules 2,11,43 485

Klubbrekord RIL: 1.50,9

J-11

Slegge

1 13 Eira Lenasdatter Saetre

X 13.33 10.65 11.76

4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 31,56
J-11 Spyd

1 13 Eira Lenasdatter Saetre

13.37 12.59 9.67 11.39

4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,47
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Bestenotering RIL: 2.03,71

2,0kg/110cm
Tyrving
(11) Rjukan Idrettslag 13,33 451
Bestenotering RIL: 22,44
400gr
Tyrving
(11) Rjukan Idrettslag 13,37 453
11.99 11.23
Bestenotering RIL: 29,99
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(J
Resultatliste 08.06.2022
J-11 Tresteg
Tyrving
1 4 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules 7,03 823
+0,6 +0,0 +0,0 +0,4
7.01 6.86 7.03 7.00
Individ. oppm. av satss. 50 cm. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 10,36 Bestenotering RIL: 8,12
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 11 Carita Mehlum Vilnes (10) Rjukan Idrettslag 9,48 748
2 20 Julie Gollo Forberg (10) Rjukan Idrettslag 9,96 619
3 23 Maja Macek (10) Rjukan Idrettslag 10,50 473
4 24  Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Rjukan Idrettslag 10,95 352
Klubbrekord RIL: 8,71 Bestenotering RIL: 9,07
J-12 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 11 Carita Mehlum Vilnes (10) Rijukan Idrettslag 2,07,71 454
2 20 Julie Gollo Forberg (10) Rijukan Idrettslag 2,10,69 383
3 23 Maja Macek (10) Rijukan Idrettslag 2,14,50 292
4 24  Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Rjukan Idrettslag 2,16,69 239

Klubbrekord RIL: 1.50,9

J-12 Slegge

1 39 Janna Lie Karlberg

30.85 X
2 11

32.40 X
Carita Mehlum Vilnes

21.20 19.08 20.39 23.19
3 23 Maja Macek
17.39 18.03 17.94 15.97
4 20 Julie Gollo Forberg
13.12 11.45 15.55 14.63
24  Maria Mehlum Gunleiksrud
X X X X
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 31,56
J'12 Spyd
1 23 Maja Macek
17.86 19.14 18.10 20.76
2 39 Janna Lie Karlberg
17.71 14.67 16.17 12.81

Rjukan Stadion - 08.06.2022 21:05:57

(10)

(10)

(10)

(10)

(10)

(10)

18.52

(10)

12.56

Bestenotering RIL: 1.59,59

2,0kg/110cm

Snagg Friidrett

Rjukan Idrettslag

Rjukan Idrettslag

Rjukan Idrettslag

Rjukan Idrettslag

400gr

Rjukan Idrettslag

21.34
Snggg Friidrett

18.69

FriSys

Tyrving
32,40 RILBN 985
23,19 674
18,03 416
15,55 292

NM
Bestenotering RIL: 30,04

Tyrving
21,34 627
18,69 494
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(J
Resultatliste 08.06.2022
J-12 Spyd 400gr
3 11 Carita Mehlum Vilnes (10) Rjukan Idrettslag 15,63 341
13.79 X 14.65 12.30 14.24 15.63
4 20 Julie Gollo Forberg (10) Rjukan Idrettslag 12,77 198
10.37 12.60 12.77 11.59 8.48 7.42
5 24  Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Rjukan Idrettslag 12,48 184
10.32 11.73 10.28 X 12.48 11.21
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,47 Bestenotering RIL: 30,85
J-12 Stav
Tyrving
24 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Rijukan Idrettslag NM
1.00
XXX
23 Maja Macek (10) Rjukan Idrettslag DNS
20 Julie Gollo Forberg (10) Rjukan Idrettslag NM
1.00
XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. Jkes 10 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 2,25 Bestenotering RIL: 1,38
J-12 Tresteg
Tyrving
1 23 Maja Macek (10) Rjukan Idrettslag 7,95 845
+0,5 +0,4 +0,5 +0,3
7.95 7.94 7.59 7.79
2 20 Julie Gollo Forberg (10) Rjukan Idrettslag 7,78 828
+0,2 +0,8 +0,0 +0,8
7.78 7.32 7.32 7.43
3 11 Carita Mehlum Vilnes (10) Rjukan Idrettslag 7,55 805
+0,5 +0,8 +0,8 +1,1
7.49 7.53 7.51 7.55
4 24  Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Rjukan Idrettslag 6,43 693
+0,3 +0,9
6.43 X X 5.89
Individ. oppm. av satss. 50 cm. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 10,36 Bestenotering RIL: 8,84
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 3 Lilli Maria Aasland (09) Herkules 9,45 716
2 43  Anna Martine Ose Vinnstad (09) Uraedd Friidrett 10,37 468
3 22 Kristine Grimstad (09) Rijukan Idrettslag 10,43 451
4 9  Ann Kristin Eggerud (09) Rjukan Idrettslag 10,92 319
Heat: 2 Vind: +0.5 Tyrving
1 6  Sofie Moen Kvelland (09) Herkules 8,59 RILBN 948
2 5  Mille Augusta Wiborg (09) Herkules 8,66 RILBN 929
3 17  Iril Lenasdatter Saetre (09) Rjukan Idrettslag 9,21 781
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(J
Resultatliste 08.06.2022
J-13 60 m
Plassering Totalt
1 6  Sofie Moen Kvelland Herkules 8,59
2 5 Mille Augusta Wiborg Herkules 8,66
3 17  Iril Lenasdatter Saetre Rjukan Idrettslag 9,21
4 3 Lilli Maria Aasland Herkules 9,45
5 43  Anna Martine Ose Vinnstad Uraedd Friidrett 10,37
6 22 Kristine Grimstad Rjukan Idrettslag 10,43
7 9  Ann Kristin Eggerud Rjukan Idrettslag 10,92
Klubbrekord RIL: 8,71 Bestenotering RIL: 8,74
J-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 17  Iril Lenasdatter Saetre (09) Rjukan Idrettslag 1,59,97 568
J-13 1500 m hinder
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 44  Maja Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 6,24,21 BN
43  Anna Martine Ose Vinnstad (09) Uraedd Friidrett DNF
Klubbrekord RIL: 6.05,21 Bestenotering RIL:
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 22 Kiristine Grimstad (09) Rjukan Idrettslag 27,90 685
24.73 26.54 X 27.90
2 17  Iril Lenasdatter Seetre (09) Rjukan Idrettslag 21,21 350
20.00 21.21 19.02 X
3 9  Ann Kristin Eggerud (09) Rjukan Idrettslag 17,57 168
X 17.12 17.10 17.57
4 28 Pamela Michelle Matovu (09) Rjukan Idrettslag 14,01
X X 11.67 14.01
5 43 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Ureedd Friidrett 12,12
10.69 12.12 X X
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 31,56 Bestenotering RIL: 31,56
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 44  Maja Gundersen Palmgren (09) Ureedd Friidrett 24,03 581
23.45 24.03 X 19.66 16.42
2 9  Ann Kristin Eggerud (09) Rjukan Idrettslag 14,69 114
14.62 14.69 13.62 12.92 13.48
3 43 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Ureedd Friidrett 12,43 1
9.16 10.87 12.43 12.26 11.61
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(J
Resultatliste 08.06.2022
J-13 Spyd 400gr
4 6  Sofie Moen Kvelland (09) Herkules 11,43
8.15 5.22 8.95 9.94 11.43
5 5  Mille Augusta Wiborg (09) Herkules 9,16
X 9.16 8.60 X X
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,47 Bestenotering RIL: 35,42
J-13 Stav
Tyrving
1 44  Maja Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 1,80 640
1.80 1.90
o XXX
Ingen forh.satt beg.hgyde. Jkes 10 cm av gangen
Klubbrekord RIL: 2,25 Bestenotering RIL: 2,00
J-13 Tresteg
Tyrving
1 5 Mille Augusta Wiborg (09) Herkules 9,84 964
+0,0 +0,3 +0,7
9.84 9.79 9.58 -
2 17 Iril Lenasdatter Seetre (09) Rjukan Idrettslag 9,26 906
+1,2 +0,7 +1,4 +0,0
8.92 8.86 9.09 9.26
3 6  Sofie Moen Kvelland (09) Herkules 8,73 853
+0,9 +0,2 +1,4 +0,0
8.60 8.49 8.69 8.73
4 3 Lilli Maria Aasland (09) Herkules 7,92 772
+0,6 +0,2
7.92 X 7.78 X
5 22 Kristine Grimstad (09) Rijukan Idrettslag 7,12 692
+0,6 +0,4 +0,6 +0,0
6.84 712 7.07 6.90
6 28 Pamela Michelle Matovu (09) Rijukan Idrettslag 6,91 671
+0,2 +0,8 +1,2 +0,0
6.91 6.61 6.15 6.64
Individ. oppm. av satss. 50 cm. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 10,36 Bestenotering RIL: 9,89
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3 Tyrving
1 47 Linnea Lave (08) Herkules 8,71 BN 875
2 7  Synne Tveitan Hilmarsen (08) Herkules 10,24 462
Heat: 2 Vind: +0.8 Tyrving
1 1 Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules 8,59 RILBN 908
2 33 Teodora Niksic (08) Rijukan Idrettslag 9,27 724
Plassering Totalt
1 1 Christine Amalie Sverdsten Herkules 8,59
2 47 Linnea Lave Herkules 8,71
3 33 Teodora Niksic Rjukan Idrettslag 9,27
4 7  Synne Tveitan Hilmarsen Herkules 10,24
Klubbrekord RIL: 8,71 Bestenotering RIL: 8,81
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Telemarkskarusellen 3 2022
Resultatliste

08.06.2022

J-14 600 m

Heat: 1 Vind:
7  Synne Tveitan Hilmarsen

Klubbrekord RIL: 1.50,9

J-14

Slegge
1 33 Teodora Niksic
17.07 17.75 15.90 19.07
2 21 Kaja Storgygard
17.41 X 15.99 16.38
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 47,18
J-14 Spyd
1 21 Kaja Storgygard
21.15 22.22 28.24 25.57
2 33 Teodora Niksic
17.47 16.45 22.65 19.95
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 37,47
J-14 Tresteg
1 33 Teodora Niksic
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
7.87 7.84 8.54 8.38
2 7  Synne Tveitan Hilmarsen
+0,0 +0,0 +0,0
7.34 X 7.25 7.60

Individ. oppm. av satss. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 10,36

J-15

60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 34  Turid Lindtvedt
Klubbrekord RIL: 8,71
J-15 600 m

Heat: 1 Vind:
37 Victoria Busch Staren

Klubbrekord RIL: 1.50,9

J-15 Slegge

Rjukan Stadion - 08.06.2022 21:05:57

Tyrving
(08) Herkules DNS

Bestenotering RIL: 1.59.48

3,0kg/119,5¢cm
Tyrving
(08) Rjukan Idrettslag 19,07 423
(08) Rjukan Idrettslag 17,41 340
Bestenotering RIL: 30,05
400gr
Tyrving
(08) Rjukan Idrettslag 28,24 657
28.06
(08) Rjukan Idrettslag 24,71 480
24.71
Bestenotering RIL: 37,47
Tyrving
(08) Rijukan Idrettslag 8,54 774
+0,0
8.20 X
(08) Herkules 7,60 680
X X
Bestenotering RIL: 9,29
Tyrving
(07) Riukan Idrettslag 10,03 492
Bestenotering RIL: 8,71
Tyrving
(07) Skarphedin, Idrettslage DNS
Bestenotering RIL: 1.57,3
3,0kg/119,5cm
FriSys Side 12 av 14



Telemarkskarusellen 3 2022

(J
Resultatliste 08.06.2022
J-15 Slegge 3,0kg/119,5¢m
Tyrving
1 34  Turid Lindtvedt (07) Rijukan Idrettslag 15,86 83
14.66 11.30 13.57 15.86
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 47,18 Bestenotering RIL: 37,22
J-15 Spyd
Tyrving
1 34  Turid Lindtvedt (07) Rjukan Idrettslag 10,67
10.19 10.20 10.67 9.09 10.23
J-15 Tresteg
Tyrving
1 37 Victoria Busch Stgren (07) Skarphedin, Idrettslage 7,81 641
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
7.66 7.74 7.81 7.36 7.30 X
Individ. oppm. av satss. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 10,36 Bestenotering RIL: 10,11
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 1 Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules 13,65 912
J-16 Slegge 3,0kg/119,5¢m
Tyrving
1 40 Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 52,48 RILBN 1137
48.75 45.61 48.76 52.48
4 forsgk alle 6 om tid
Klubbrekord RIL: 47,18 Bestenotering RIL: 41,09
J-16 Spyd 500gr
Tyrving
1 40 Julie Lie Karlberg (06) Snagg Friidrett 19,44 172
19.44 17.35 X X 15.44
4 forsgk - 6 om tid
Klubbrekord RIL: 40,40 Bestenotering RIL: 37,77
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 8 Ingrid Stigen Byggland (05) Hgydalsmo Idrettslag 13,21 RILBN 902
2 38 Bahati Kahindo (05) Snegg Friidrett 14,38 715
Klubbrekord RIL: 13,96 Bestenotering RIL: 14,15
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Telemarkskarusellen 3 2022

L3
Resultatliste 08.06.2022
J-17 Tresteg
Tyrving
1 41 Shideh Sadeghi (05) Snggg Friidrett 9,09 689
+0,0 +0,2 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8.35 8.48 8.25 9.09 8.82 8.96
Individ. oppm. av satss. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 10,36 Bestenotering RIL: 10,36
J-18 100 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 46 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 14,98 603
Klubbrekord RIL: 13,96 Bestenotering RIL: 14,22
J-18 Tresteg
Tyrving
1 25 Matilde Flor Stgrvold (04) Rjukan Idrettslag 10,05 765
+0,0 +0,3 +0,0 +0,0
10.05 X 9.83 9.81 9.85 X
Individ. oppm. av satss. 4 forsgk. 6 om tid
Klubbrekord RIL: 10,36 Bestenotering RIL: 10,09
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