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Kommentar

.

Navn Sommerkaststevne 3

Arrangør Rjukan Friidrett  Triathlon

Dato 30.06.2022 - 30.06.2022

Dag
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Resultatliste 30.06.2022

Sommerkaststevne 3

G-11 Diskos 0,6kg

 Tyrving

5 Salem Osama Almalt Rjukan Idrettslag 14,751 477 (11)
 

x

 

12.70

 

13.71

 

12.95

 

12.40

 

14.75

23,43 31,14 18,02Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle

G-11 Slegge 2,0kg/110cm

 Tyrving

5 Salem Osama Almalt Rjukan Idrettslag 18,301 652 (11)
 

x

 

18.30

 

x

 

18.03

 

-

 

-

41,19 25,19 22,28Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle

G-13 Diskos 0,75kg

 Tyrving

2 Håvard Solvold Sætre Rjukan Idrettslag 26,021 501 (09)
 

26.02

 

x

 

x

 

22.16

 

x

 

x

1 Dennis Eide Urstad Rjukan Idrettslag 22,092 304 (09)
 

18.56

 

21.04

 

x

 

22.09

 

x

 

21.00

7 Simen Eggerud Rjukan Idrettslag 21,903 295 (09)
 

20.90

 

20.96

 

21.90

 

21.57

 

21.09

 

21.59

31 39,58 31Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle

G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm

 Tyrving

2 Håvard Solvold Sætre Rjukan Idrettslag 37,821 1008RILKRBN (09)
 

30.27

 

x

 

37.82

 

x

 

x

 

x

7 Simen Eggerud Rjukan Idrettslag 14,682 255 (09)
 

12.75

 

14.63

 

14.68

 

13.64

 

12.70

 

12.74

36,2 34,32 36,2Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle

G-16 Diskos 1,5kg

 Tyrving

8 Torolf Grimstad Rjukan Idrettslag 31,771 563 (06)
 

26.97

 

30.32

 

31.77

 

29.28

 

25.55

 

27.68

41,36 50,12 38,64Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle

J-13 Diskos 0,6kg

 Tyrving

6 Sherry Menhal Jomaa Rjukan Idrettslag 10,511  (09)
 

9.87

 

10.51

 

x

 

x

 

x

 

7.27

FriSysRjukan Stadion - 30.06.2022 21:16:49 Side 2 av 3



Resultatliste 30.06.2022

Sommerkaststevne 3

J-13 Diskos 0,6kg

25,27 34,49 24,30Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle

J-13 Slegge 2,0kg/110cm

 Tyrving

4 Kristine Grimstad Rjukan Idrettslag 31,211 830RIL (09)
 

31.21

 

x

 

x

 

x

 

26.71

 

28.09

6 Sherry Menhal Jomaa Rjukan Idrettslag 23,302 455RIL (09)
 

22.30

 

22.68

 

22.86

 

x

 

19.90

 

23.30

 49,05 32,73Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle

J-14 Slegge

 Tyrving

20 Teodora Niksic Rjukan Idrettslag 18,201 380    (08)
 

17.22

 

17.30

 

17.27

 

x

 

18.20

 

16.40

J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm

 Tyrving

9 Turid Lindtvedt Rjukan Idrettslag 20,561 318 (07)
 

x

 

x

 

x

 

20.56

 

x

 

x

3 Iben Amalie Skov Våer Rjukan Idrettslag DNS  (07)

47,18 57,06 37,22Klubbrekord RIL: Kretsrekord Telemark: Bestenotering RIL:

Inntil 6 forsøk til alle
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