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Telemarkskarusellen 3 2026

[J
Resultatliste 17.06.2026
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
3  Matej Lukic Mimic (17) Rijukan IL 12,27 BN
6 Jonas Neaess Korsmo (17) Rjukan IL 11,94 BN
Plassering Totalt
13 Matej Lukic Mimic Rjukan IL 12,27
12 Jonas Naess Korsmo Rjukan IL 11,94
Bestenotering RIL: Klubbrekord RIL: 7,58
G-9 Lengde
Tyrving
1 Matej Lukic Mimic (17) Rjukan IL 2,10 BN
+0,2 +0,7
2,10 X 1,72
2  Jonas Neaess Korsmo (17) Rijukan IL 2,60 BN
+0,3 +0,8
2,60 X 2,50
Fri satssone. 3 forsgk alle.
Bestenotering RIL: Klubbrekord RIL: 6,65
G-9 Spyd 400gr
Tyrving
1 Matej Lukic Mimic (17) Rjukan IL 14,21 BN
12,90 14,16 14,21 12,59
2 Jonas Naess Korsmo (17) Rjukan IL 10,70 BN
8,05 8,57 10,17 10,70
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: Klubbrekord RIL: 37,03
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
5 Sebastian Haugen Fane (16) Rijukan IL 11,23 451
4 Jan Melekidis (16) Rijukan IL 12,21 187
Plassering Totalt
11 Jan Melekidis Rjukan IL 12,21
15 Sebastian Haugen Fane Rjukan IL 11,23
Bestenotering RIL: 9,38 Klubbrekord RIL: 7,58
G-10 600 m
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 Jan Melekidis (16) Rjukan IL 3,11,83
2  Sebastian Haugen Fane (16) Rjukan IL 2,58,36
Plassering Totalt
11 Jan Melekidis Rjukan IL 3,11,83
15 Sebastian Haugen Fane Rjukan IL 2,58,36
Bestenotering RIL: 2,03,12 Klubbrekord RIL: 1.30,06
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Resultatliste 17.06.2026
G-10 Lengde
Tyrving
2 Jan Melekidis (16) Rjukan IL 2,16 602
+0,5 +0,5 +0,6
2,16 1,79 2,14
1 Sebastian Haugen Fane (16) Rjukan IL 2,65 700
+0,5 +0,3 +0,3
2,23 2,65 2,49
Satssone 50cm far satslinje. 3 forsgk.
Bestenotering RIL: 3,80 Klubbrekord RIL: 6,65
G-10 Spyd 400gr
Tyrving
0 Jan Melekidis (16) Rijukan IL 5,50 320
4,91 3,89 5,50 4,43
1  Sebastian Haugen Fane (16) Rijukan IL 5,02 300
3,94 2,04 5,02 3,40
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 17,55 Klubbrekord RIL: 37,03
G-11 600 m
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 3 Snorre Thorsnes (15) Herkules Friidrett 2,23,90
Plassering Totalt
1 4 Snorre Thorsnes Herkules Friidrett 2,23,90
Bestenotering RIL: 2.03,86 Klubbrekord RIL: 1.30,06 Kretsrekord Telemark: 1.43,70
G-11 Lengde
Tyrving
1 1 Snorre Thorsnes (15) Herkules Friidrett 3,70 830
-0,1 +0,1
X X 3,43 3,70
Satssone 50cm fer satslinje. 4 forsgk. 6 om tid
Bestenotering RIL: 4,65 Klubbrekord RIL: 6,65 Kretsrekord Telemark: 4,76
G'1 1 Spyd 400gr
Tyrving
1 1 Snorre Thorsnes (15) Herkules Friidrett 15,66 474
12,61 15,66 10,16 15,60
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 23,17 Klubbrekord RIL: 37,03 Kretsrekord Telemark: 40,02
G-12 100 m
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 5  Sigve Bunkholt Tveiten (14) Snegg Notodden Friidr 14,88
2 6  Jakob Flaatten (14) Herkules Friidrett 15,01
3 3 Erling Felland (14) IL Tokke Friidrett 15,75
4 2 Ludvig Solli (14) IL Tokke Friidrett 17,40
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Resultatliste 17.06.2026
G-12 100 m
Plassering Totalt
1 34 Sigve Bunkholt Tveiten Snagg Notodden Friidrett 14,88
2 36 Jakob Flaatten Herkules Friidrett 15,01
3 31 Erling Felland IL Tokke Friidrett 15,75
4 35 Ludvig Solli IL Tokke Friidrett 17,40
Kretsrekord Telemark: 13,90
G-12 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 3 Jakob Flaatten (14) Herkules Friidrett 1,59,47 467
2 1 Sigve Bunkholt Tveiten (14) Snegg Notodden Friidr 2,01,64 411
3 2  Erling Felland (14) IL Tokke Friidrett 2,03,70 357
4 4 Ludvig Solli (14) IL Tokke Friidrett 2,22,90
Plassering Totalt
1 36 Jakob Flaatten Herkules Friidrett 1,59,47
2 34 Sigve Bunkholt Tveiten Snegg Notodden Friidrett 2,01,64
3 31 Erling Felland IL Tokke Friidrett 2,03,70
4 35 Ludvig Solli IL Tokke Friidrett 2,22,90
Kretsrekord Telemark: 1.31,90
G-12 Lengde
Tyrving
1 0 Jakob Flaatten (14) Herkules Friidrett 4,12 834
+0,9 -0,2
X 3,95 X 4,12
2 1 Sigve Bunkholt Tveiten (14) Snegg Notodden Friidr 4,03 816
+0,9 +0,4 +0,1
3,99 X 4,03 3,83
3 3  Erling Felland (14) IL Tokke Friidrett 3,17 644
+0,7 -0,4 +0,5
3,09 3,17 3,09 -
4 2 Ludvig Solli (14) IL Tokke Friidrett 2,94 598
+0,5 +0,4 +0,6
2,90 2,82 2,94 -
Satssone 50cm fer satslinje. 4 forsgk. 6 om tid
Kretsrekord Telemark: 5,13
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 0 Jakob Flaatten (14) Herkules Friidrett 24,37 606
18,11 22,50 19,30 24,37
2 2  Sigve Bunkholt Tveiten (14) Snegg Notodden Friidr 21,54 493
19,37 20,67 19,62 21,54
3 3 Erling Felland (14) IL Tokke Friidrett 17,02 312
13,07 X 13,82 17,02
4 1 Ludvig Solli (14) IL Tokke Friidrett 14,01 192
11,24 13,59 11,66 14,01
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Resultatliste 17.06.2026
G-12 Spyd 400gr
4 forsgk alle. 6 om tid
Kretsrekord Telemark: 41,72
G-13 100 m
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 4 Andreas Knutsen (13) Herkules Friidrett 15,26 581
Heat: 2 Vind: +1.0 Tyrving
1 6  Ola Thorsnes (13) Herkules Friidrett 12,99 967
2 5 Carl Jacob Ekblom (13) Ureedd Friidrett 13,70 847
3 1 Yehor Semenov (13) IL Tokke Friidrett 14,92 639
Plassering Totalt
1 3 Ola Thorsnes Herkules Friidrett 12,99
2 20 Carl Jacob Ekblom Uraedd Friidrett 13,70
3 32 Yehor Semenov IL Tokke Friidrett 14,92
4 1 Andreas Knutsen Herkules Friidrett 15,26
Bestenotering RIL: 12,76 Klubbrekord RIL: 11,75 Kretsrekord Telemark: 12,76
G-13 800 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 2  Carl Jacob Ekblom (13) Ureedd Friidrett 2,26,22
2 7  Andreas Knutsen (13) Herkules Friidrett 2,37,98
3 8 Ola Thorsnes (13) Herkules Friidrett 3,01,34
4 3 Yehor Semenov (13) IL Tokke Friidrett 3,10,07
4 Eirik Wilhelmsen Serkland (13) Herkules Friidrett DNS
Plassering Totalt
1 20 Carl Jacob Ekblom Uraedd Friidrett 2,26,22
2 1 Andreas Knutsen Herkules Friidrett 2,37,98
3 3 Ola Thorsnes Herkules Friidrett 3,01,34
4 32 Yehor Semenov IL Tokke Friidrett 3,10,07
2  Eirik Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett DNS
Bestenotering RIL: 2.19,33 Klubbrekord RIL: 2,01,57 Kretsrekord Telemark: 2.08,42
G-13 Lengde
Tyrving
1 4  Carl Jacob Ekblom (13) Ureedd Friidrett 4,42 814
+0,2 -0,3 +0,3
4,42 4,22 X 4,05
2 1  Ola Thorsnes (13) Herkules Friidrett 4,24 778
+0,7 -0,3 -0,2 +0,0
4,22 4,02 4,24 4,06
3 2  Andreas Knutsen (13) Herkules Friidrett 3,81 692
+0,8 -0,2 +0,2
3,74 3,50 X 3,81
4 3 Yehor Semenov (13) IL Tokke Friidrett 3,34 598
+0,3 +0,5
3,34 2,92 - -
Satssone 50cm far satslinje. 4 forsgk. 6 om tid
Bestenotering RIL: 5,79 Klubbrekord RIL: 6,65 Kretsrekord Telemark: 5,97
G'13 Spyd 400gr
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G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 1 Ola Thorsnes (13) Herkules Friidrett 28,70 528
22,76 27,18 X 28,70
2 3  Yehor Semenov (13) IL Tokke Friidrett 21,88 255
18,52 21,88 18,52 18,57
3 2 Andreas Knutsen (13) Herkules Friidrett 21,49 239
15,60 18,48 19,77 21,49
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 34,43 Klubbrekord RIL: 37,03 Kretsrekord Telemark: 45,30
G-14 100 m
Heat: 2 Vind: +1.0 Tyrving
1 4 Noah Fronth Hgybg (12) Rjukan IL 13,73 765
2 2  Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett 14,24 678
Plassering Totalt
1 14 Noah Fronth Haybg Rjukan IL 13,73
2 22  Eivind Helmet Holmsve Ureedd Friidrett 14,24
Bestenotering RIL: 12,12 Klubbrekord RIL: 11,75 Kretsrekord Telemark: 12,27
G-14 800 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 10 Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett 2,37,83 481
Plassering Totalt
1 22  Eivind Helmet Holmsve Uraedd Friidrett 2,37,83
G-14 Lengde
Tyrving
1 1 Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett 3,99 648
-0,2
X 3,99 X -
Planke. 4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 5,53 Klubbrekord RIL: 6,65 Kretsrekord Telemark: 6,19
G-14 Spyd
Tyrving
1 999 Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett 16,72 12
15,25 16,60 16,72 16,61
G-15 100 m
Heat: 2 Vind: +1.0 Tyrving
1 3  Steffen Dyrnes (11) Rijukan IL 12,43 918
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G-15 100 m
Plassering Totalt
1 16  Steffen Dyrnes Rjukan IL 12,43
Bestenotering RIL: 12,05 Klubbrekord RIL: 11,75 Kretsrekord Telemark: 11,37
G-15 800 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 6  Steffen Dyrnes (11) Rjukan IL 2,22,38 669
Plassering Totalt
1 16  Steffen Dyrnes Rjukan IL 2,22,38
Bestenotering RIL: 2.09,50 Klubbrekord RIL: 2,01,57 Kretsrekord Telemark: 1.58,97
G-15 Lengde
Tyrving
1 1 Steffen Dyrnes (11) Rjukan IL 5,32 834
+0,9 +0,1 +0,3
4,79 X 4,66 5,32
Planke. 4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 5,87 Klubbrekord RIL: 6,65 Kretsrekord Telemark: 6,45
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 1 Steffen Dyrnes (11) Rjukan IL 40,11 732
34,27 39,98 40,11 38,90
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 44,75 Klubbrekord RIL: 44,75 Kretsrekord Telemark: 58,15
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 2 Casandra Riis Pedersen (15) Ureedd Friidrett 11,42 306
Plassering Totalt
1 21 Casandra Riis Pedersen Uraedd Friidrett 11,42
Kretsrekord Telemark: 8,62
J-11 600 m
Heat: 2 Vind: Tyrving
4  Casandra Riis Pedersen (15) Ureedd Friidrett DNS
Plassering Totalt
21 Casandra Riis Pedersen Uraedd Friidrett DNS
Bestenotering RIL: 2.03,71 Klubbrekord RIL: 1.48,16 Kretsrekord Telemark: 1.45,36
J-11 Lengde
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J-11 Lengde
Tyrving
1 1  Casandra Riis Pedersen (15) Ureedd Friidrett 2,68 649
+0,3 +0,1 -0,2
2,68 2,41 2,47 X
Satssone 50cm fer satslinje. 4 forsgk. 6 om tid
Bestenotering RIL: 3,81 Klubbrekord RIL: 5,25
J'1 1 Spyd 400gr
Tyrving
1 1 Casandra Riis Pedersen (15) Ureedd Friidrett 9,50 260
9,50 8,55 7,91 6,89
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 29,99 Klubbrekord RIL: 37,47 Kretsrekord Telemark: 29,99
J-12 100 m
Heat: 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 3 Elly Utistog (14) IL Tokke Friidrett 15,81
2 1 Emilia Lagergren Utistog (14) IL Tokke Friidrett 16,47
3 4  Maren Hggset (14) IL Tokke Friidrett 16,48
4 5 Ingrid Rabbe (14) IL Tokke Friidrett 16,74
5 2 Malin Hegglid Gijerlid (14) IL Tokke Friidrett 17,41
Plassering Totalt
1 30 Elly Utistog IL Tokke Friidrett 15,81
2 29 Emilia Lagergren Utistog IL Tokke Friidrett 16,47
3 27 Maren Hggset IL Tokke Friidrett 16,48
4 26 Ingrid Rabbe IL Tokke Friidrett 16,74
5 28 Malin Hegglid Gijerlid IL Tokke Friidrett 17,41
Kretsrekord Telemark: 13,75
J-12 600 m
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 7  Emilia Lagergren Utistog (14) IL Tokke Friidrett 2,11,15 372
2 6  Elly Utistog (14) IL Tokke Friidrett 2,18,64 192
3 8  Malin Hegglid Gjerlid (14) IL Tokke Friidrett 2,20,93 137
4 5 Ingrid Rabbe (14) IL Tokke Friidrett 2,26,90
5 9  Maren Hggset (14) IL Tokke Friidrett 2,28,61
Plassering Totalt
1 29 Emilia Lagergren Utistog IL Tokke Friidrett 2,11,15
2 30 Elly Utistog IL Tokke Friidrett 2,18,64
3 28 Malin Hegglid Gijerlid IL Tokke Friidrett 2,20,93
4 26 Ingrid Rabbe IL Tokke Friidrett 2,26,90
5 27 Maren Haggset IL Tokke Friidrett 2,28,61
Kretsrekord Telemark: 1.44,16
J-12 Lengde
Tyrving
1 4 Emilia Lagergren Utistog (14) IL Tokke Friidrett 3,40 727
+0,0 -0,2 +0,3
3,40 3,40 3,29 X
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J-12 Lengde
2 2 Malin Hegglid Gjerlid (14) IL Tokke Friidrett 3,36 718
+0,4 +0,2 +0,1 +0,4
3,36 3,24 3,33 3,23
3 5 Ingrid Rabbe (14) IL Tokke Friidrett 3,21 687
+0,1 -0,3 +0,3
2,72 3,01 3,21 X
4 1 Elly Utistog (14) IL Tokke Friidrett 3,15 674
+0,1 +0,3 -0,3
2,99 3,15 3,01 X
5 3  Maren Hagset (14) IL Tokke Friidrett 2,55 548
+0,3 +0,1 +0,2 +0,3
2,40 2,50 2,55 2,45
Satssone 50cm far satslinje. 4 forsgk. 6 om tid
Kretsrekord Telemark: 4,98
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 5 Malin Heqgglid Gijerlid (14) IL Tokke Friidrett 12,75 197
10,28 8,74 10,57 12,75
2 3  Emilia Lagergren Utistog (14) IL Tokke Friidrett 12,22 171
12,22 7,13 8,70 9,67
3 2  Maren Haggset (14) IL Tokke Friidrett 10,70 95
X X 5,39 10,70
4 4 Ingrid Rabbe (14) IL Tokke Friidrett 8,39
X X X 8,39
5 1 Elly Utistog (14) IL Tokke Friidrett 8,28
7,34 717 7,33 8,28
4 forsgk alle. 6 om tid
Kretsrekord Telemark: 33,34
J-13 100 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 4  Sirisa Thapa-Pandit (13) Ureedd Friidrett 14,30 856
2 2  Vilma Holte Fjeldstad (13) Ureedd Friidrett 15,23 707
5 Eline Hovde Lgndal (13) Snegg Notodden Friidr DNS
Plassering Totalt
1 24  Sirisa Thapa-Pandit Ureaedd Friidrett 14,30
2 25 Vilma Holte Fjeldstad Ureedd Friidrett 15,23
33 Eline Hovde Lgndal Snggg Notodden Friidrett DNS
Bestenotering RIL: 14,10 Klubbrekord RIL: 12,83 Kretsrekord Telemark: 13,29
J-13 800 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 9  Vilma Holte Fjeldstad (13) Ureedd Friidrett 2,40,74 BN
1 Eline Hovde Lgndal (13) Snegg Notodden Friidr DNS
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J-13 800 m
Plassering Totalt
1 25 Vilma Holte Fjeldstad Ureaedd Friidrett 2,40,74
33 Eline Hovde Lgndal Snggg Notodden Friidrett DNS
Bestenotering RIL: 2.52,4 Klubbrekord RIL: 2.28,54 Kretsrekord Telemark: 2.20,80
J-13 Lengde
Tyrving
1 3  Sirisa Thapa-Pandit (13) Ureedd Friidrett 3,86 760
-0,3 -0,1 +0,4
3,80 3,85 3,86 X
2 1 Vilma Holte Fjeldstad (13) Ureedd Friidrett 3,85 758
-0,5 +0,2 +0,6 +0,3
3,71 3,72 3,85 3,74
2  Eline Hovde Lgndal (13) Snegg Notodden Friidr DNS
Satssone 50cm for satslinje. 4 forsgk. 6 om tid
Bestenotering RIL: 4,65 Klubbrekord RIL: 5,25 Kretsrekord Telemark: 5,05
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 999 Vilma Holte Fjeldstad (13) Ureedd Friidrett 10,07
7,26 9,64 9,40 10,07
2 999 Sirisa Thapa-Pandit (13) Ureedd Friidrett 7,28
7,28 X 4,34 4,88
1 Eline Hovde Landal (13) Snegg Notodden Friidr NM
X X X X
4 forsgk alle. 6 om tid
Kretsrekord Telemark: 40,54
J-14 Lengde
Tyrving
1 1 Ingrid Anne Nilsen Haugen (12) Snegg Notodden Friidr 3,79 693
-0,3 -0,1 +0,3 -0,2
3,63 3,79 3,64 3,22
Planke. 4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 4,68 Klubbrekord RIL: 5,25 Kretsrekord Telemark: 5,41
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 2  Elida Johansen Kvaran (12) Rjukan IL 23,08 399
20,31 22,82 22,10 23,08
2 1 Ingrid Anne Nilsen Haugen (12) Snegg Notodden Friidr 20,38 264
15,84 20,07 20,04 20,38
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 37,47 Klubbrekord RIL: 37,47 Kretsrekord Telemark: 45,76
J-17 100 m
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J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 3 Maja Gundersen Palmgren (09) Ureedd Friidrett 13,40 BN 872
2 6  Anna Martine Ose Vinnstad (09) Ureedd Friidrett 15,77 492
Plassering Totalt
1 23 Maja Gundersen Palmgren Uraedd Friidrett 13,40
2 19  Anna Martine Ose Vinnstad Ureedd Friidrett 15,77
Bestenotering RIL: 14,15 Klubbrekord RIL: 12,83 Kretsrekord Telemark: 11,70
J-17 800 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 11 Maja Gundersen Palmgren (09) Ureedd Friidrett 2,55,11 383
2 5 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Ureedd Friidrett 3,16,81 57
Plassering Totalt
1 23 Maja Gundersen Palmgren Uraedd Friidrett 2,55,11
2 19 Anna Martine Ose Vinnstad Ureedd Friidrett 3,16,81
Bestenotering RIL: 2.32,28 Klubbrekord RIL: 2.28,54 Kretsrekord Telemark: 2.07,19
J-17 Lengde
Tyrving
1 2 Maja Gundersen Palmgren (09) Ureedd Friidrett 4,81 844
+0,1 +0,4 +0,4 +0,1
4,62 4,71 4,81 4,68
2 1 Iril Lenasdatter Saetre (09) Rjukan IL 4,53 785
-0,1 +0,4 -0,3
4,46 X 4,53 4,36
3 3 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Ureedd Friidrett 3,88 649
-0,3 +0,7 +0,3 -0,1
3,72 3,77 3,88 3,59
Planke. 4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 5,25 Klubbrekord RIL: 5,25 Kretsrekord Telemark: 6,02
J-17 Spyd 500gr
Tyrving
1 4 Maja Gundersen Palmgren (09) Ureedd Friidrett 31,24 672
28,32 31,24 25,98 31,04
2 2  Ann Kristin Eggerud (09) Rjukan IL 24,42 331
24,42 24,15 22,52 20,24
3 3  Anna Martine Ose Vinnstad (09) Ureedd Friidrett 20,47 133
X 20,47 19,02 X
4 1 Ulfhildur Lif Isaacs (09) Snegg Notodden Friidr 10,76
8,99 10,44 10,54 10,76
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: 40,40 Klubbrekord RIL: 40,40 Kretsrekord Telemark: 42,69
J-18-19 Spyd
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J-18-19 Spyd
Tyrving
1 1 Iben Amalie Skov Vaer (07) Rijukan IL 22,47 BNRIL
21,47 21,24 22,47 21,56
4 forsgk alle. 6 om tid
Bestenotering RIL: Klubbrekord RIL:
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